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Encarnaciones del amor: jovenes, hombres y mujeres. Ciudadanos del mundo del futuro. Si
pierden dinero, lo pueden recuperar. Incluso si han perdido un amigo, pueden encontrar otro. Si tu esposa
se fue, murid, te puedes volver a casar. Si pierden sus bienes y propiedades, los pueden recuperar Pero
una vez que el cuerpo se ha ido, no lo pueden recuperar. % &

C ) El hombre es noble. Posee caracter y nobleza. Si pierde su
humanidad no la podra recuperar.

* & & & & ) Si
mantienen un alto cédigo de moralidad y caracter el mundo también respondera automaticamente a ello.
La vida humana esta sujeta al accionar del tiempo. El dia que pasd no regresa mas. Una vez que el
sagrado rio Yamuna se sumerge en el océano, no puede regresar a su individualidad. La fruta que se
mastico, se comid y se digirié no puede ser regresada a su forma original. Del mismo modo en que el sol
naciente evapora el agua, él hombre pasa los dias sin ser consciente de como su lapso de vida
disminuye dia a dia. Es una lastima que los jovenes de hoy permanezcan ciegos a esta verdad y
desperdicien su tiempo sin pensar en la gran consecuencia.

Los dias son el resultado del movimiento de la aguja que indica los minutos. La vida humana
puede ser comparada con un gran reloj con tres agujas: la de los afos, los meses y los dias. Nos
podemos alegrar cuando las agujas se mueven rapido pero nadie sabe el momento de la campanada
final. Pasamos los dias, meses y horas pero no nos damos cuenta de cémo nuestro lapso de vida
disminuye. + , &

- & ) ¢Cual es la causa principal del
nacimiento del hombre? ;Cuales son las responsabilidades de la sociedad humana? Debemos reconocer
la VERDAD y asumir nuestras obligaciones y deberes, utilizando nuestros dias en base a ellas. No
estamos reconociendo la Santidad y Divinidad inherente a nuestras vidas. . " &

& ) Pero ese tiempo es desperdiciado cada vez mas. No deberian
desperdiciarlo y deberian hacer un buen uso del tiempo que les queda. Al perder su tiempo estan
perdiendo sus vidas. Por lo tanto debemos usar el tiempo apropiadamente.

El hombre posee dos naturalezas inmanentes: Animalidad y humanidad. Dentro de su humanidad
se pueden identificar las seis debilidades como la ira, el ego, la codicia, etc. Debido a esto, el hombre no
esta haciendo uso apropiado de su cuerpo ni de los regalos dados por Dios. No se da cuenta de la
naturaleza de la mente. Lo que es peor aun, continia haciendo mal uso de su posicion, destino y
posesiones. Al hacer esto esta perdiendo la calidad de su naturaleza humana. El se somete a vicios, se
estropea a si mismo. El hombre se auto arruina debido a sus malos habitos y desciende al nivel animal.
Este es el resultado del comportamiento animal en nosotros. Esto no deberia ser asi.
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Se debe dar un uso apropiado a cada material de este mundo. Aqui hay un pedazo de madera y
metal, de estos sacan un cuchillo. Con un mismo cuchillo pueden cortar una fruta y asi disfrutar de ella, de
su dulzura. O pueden cortarle el cuello a un hombre y de esta forma actuar como un demonio. El cuchillo
no es la causa, es la mente humana la responsable. & &

& ) El hombre de hoy lucha por tener posicion y dinero. No se da cuenta de la gran
posesion de la que es duefo. Esta aqui, en la tierra, para transformar su mente de modo que pueda
alcanzar un mejor destino. En las Escrituras Védicas este rol de la mente como responsable de lo bueno y
lo malo en la vida se describe con el siguiente dicho: "Como es la mente, asi es nuestra posicion". Por lo
tanto para poder cambiar su posicion deben mantener la mente bajo control , ya que nuestro
comportamiento depende de nuestros sentimientos y pensamientos. Tomemos el ejemplo de una hoja de
diario: Si la utilizamos para leer las noticias, no nos preocuparemos por su olor. Si en cambio la utilizamos
como un envoltorio, adquirira el olor del objeto que envuelva. Si se usa para envolver jazmin o pakoda
(Golosinas) tendra olor a jazmin o a pakoda. Si la misma se utiliza para envolver un pescado seco,
adquirira el olor del pescado. De la misma manera el corazén humano es sagrado, sin traza de suciedad o
error. O & & & & .

1)

El Vedanta (Escritura sagrada) dice:
" Siembra una accién, cosecharas una tendencia.
Siembra una tendencia, cosecharas un habito.
Siembra un habito, cosecharas un caracter.
Siembra un caracter y cosecharas un destino."



, &
) Por lo tanto, lo bueno y lo malo dependen de nuestros pensamientos y de nuestras acciones.
Por esto, nuestro comportamiento debe ser noble. Hay Divinidad en la humanidad. Lo bueno y lo malo en
el mundo dependen del comportamiento de la sociedad humana.

En el mundo actual encuentran miedo, intranquilidad y miseria por doquier. ¢Cual es la causa
principal escondida en todo esto? Las sociedades conformadas por jovenes de caracter noble, seran
nobles y grandiosas. ¢Cual es la mayor causa de la situacion actual del pais?. No es facil encontrar
buenos jévenes hoy en dia. No son las armas ni la bomba atomica las que protegen un pais. . & 2

3 " & ) Lo bueno y lo malo en el mundo depende de ellos.
Por lo tanto, jovenes, deben poseer un corazén sagrado, una mente pura y deben realizar servicio
desinteresado. Deben encontrar buenas compafias. Si por esto entienden solamente la asociacién con
personas de bien, estan equivocados. La palabra Satsang estd compuesta por dos silabas: "Sat" significa
"Divinidad", la Divinidad que es permanente, "Sang" significa "asociacion". A través de dicha Divinidad
pueden asociarse con buenas companias. Esto los ayudara a despojarse de tanta amargura para dar

lugar a la dulzura. % , "
& ) % & & 4 )% - &
& & ) La razén es que no tienen amor a Dios. En la sociedad

humana, los valores humanos esenciales han desaparecido por completo y ésta es la causa de la
agitacion y revolucion en el mundo. ¢Cual es la causa principal detras de dicha revolucion? Temor al
pecado y amor a Dios: Esto falta en la sociedad actual, ademas de no conocer verdaderamente a Dios.
En esta situacion...;, COmo esperan encontrarse en paz? Por esta razén antes que nada debemos tener
ambos: Miedo al pecado y amor a Dios.

Luego viene nuestro deber para con la sociedad. Nacemos dentro de la sociedad, crecemos en
ella, adquirimos nuestra reputacion y fama dentro de esta sociedad, somos educados en esta sociedad,
desarrollamos nuestra inteligencia, se nos da un nombre, ;De doénde creen que obtienen todas estas
cosas? Las obtienen de la sociedad. Habiendo recibido tantas cosas de esta sociedad ... jévenes:
¢ Siquiera pensaron en expresarle su gratitud a esta sociedad? ;Cémo estan expresando su gratitud? Si
se preguntan esto a si mismos, no se obtendra una respuesta. Esto es un gran error, ya que todo ser
humano debe necesariamente poseer dicha gratitud. Habiendo sido los beneficiarios, deben expresar su
gratitud. La mejor forma de hacerlo es ofreciendo servicio desinteresado, el cual es nuestra
responsabilidad. Este debe ser el objetivo.

Actualmente, el servicio que se ofrece sigue contaminado con la intencién de obtener
reconocimiento personal y fama, no dentro de un espiritu desinteresado. % & & ,
, , & & ) Por esto, debemos servir
a la sociedad y reconocer este hecho.

Hoy en dia, no hay espiritu de sacrificio entre las personas que ocupan altos puestos de autoridad,
ni entre los politicos, ni entre los hombres de negocios. Todos sus corazones estan contaminados vy
endurecidos como una roca. Por lo tanto, todos nuestros esfuerzos deben estar conducidos a la limpieza
de dicha contaminacion. Esa polucion se ha extendido a los padres, a los intelectuales y a los profesores
y maestros. Se enorgullecen de su intelecto, pero no se pueden enorgullecer de su humanidad. No hay
traza de humildad en ellos. Se enorgullecen por el alto nivel de educaciéon que adquirieron, pero no hay
sentido del sacrificio. Se vuelven egoistas por la posicién que ocupan y su comportamiento no refleja lo

que verdaderamente son. % & 3 .
' )
C 1, ' ) , &
4 & & & ) % )
% )5 ) % &2
& ) 2 -& & ) Una vez

que lo adquieren ya no se dafaran entre ustedes. La lengua blanda es dafiada por los dientes filosos a su
alrededor. Pero los dientes no son castigados porque ambos son parte del mismo individuo. La lengua y
los dientes me pertenecen. Por esta simple razén: ; Pueden castigar a alguien? No, no castigamos.

& / 2 & ) % & &

& 3 ) A esta edad, son muy temperamentales. Si alguien les dice algo,
reaccionan con furia y enojo. Esto es un gran error, no es una caracteristica de humanidad. La paz y la
paciencia son las cualidades que deben desarrollar. La tolerancia es la mas alta verdad. El perdén es el
mas alto Dharma y la paciencia es el Veda. La base de la no violencia es la tolerancia. La tolerancia es
sagrada, puede procurar felicidad y de todo, inclusive el cosmos. El espiritu de perdén debe ser cultivado
por todos en la practica. & & )
Deben realizar el maximo esfuerzo para conocer las cualidades sagradas en el ser humano.



La ira, el enojo, la avaricia no son cualidades humanas, y por lo tanto no deben estar presentes en
el hombre ya que son cualidades animales. Son las cualidades animales las que dan lugar al temor en el
hombre. Ustedes no son animales, ni bestias. Nunca deben temerle a nadie. ;Porqué deberian tener
miedo? Deben temer sélo al pecado, se deben comportar como verdaderos seres humanos. Deberian
desarrollar estas cualidades primarias. Nunca induzcan miedo en otros. Amen a Dios, deben amar a Dios
y temerle al pecado.

% / ) Tenemos amigos, hermanos, padres, etc., todas

estas relaciones traen aparejado egoismo. El amor no egoista es solo el Amor Divino. Dios no quiere ni
espera nada de ustedes. Dios desde la punta del dedo hasta la cabeza es inegoista. Dios es el Amor
Total. Dios es Amor y ustedes deberian amarlo. Por lo tanto, una vez que adquieran ese temor al pecado,
amaran con seguridad a Dios. Un hombre con estas caracteristicas, sera respetado por la sociedad.
& + & & ) No le deben otorgar ni un solo punto al
pecado. ;Qué es el pecado o malicia? De acuerdo con la cultura de Bharat (De la India), el servicio al
préjimo es el mérito, el dafio al préjimo es el pecado. Ayuden siempre, no hieran nunca. % 67 8
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El término sanscrito "Paraupakara" esta formado por tres raices: Para, Upa y Kara. "Para" significa
Atma. "Upa" significa proximidad y "Kara" significa practicarlo. Por lo tanto, el verdadero mérito o virtud
reside en el acercamiento al Atma. De igual modo, "Parapedana" puede ser interpretada como el olvido
del Atma o Divinidad. El significado interno de estas dos palabras es: :% 8
& ;) Debemos tener fe plena en la Divinidad de cada uno. De
esta manera, no hay lugar para ninguna clase de odio o herida. Jovenes: En la actualidad no hay sentido
de paciencia, no hay sentido de perddn, y por ende, hay tanto lugar para el ego, el odio y los celos en la
juventud.

Jévenes: Encarnaciones del amor: Hoy en dia el hombre posee una enfermedad incurable. Puede
ser menor en algunos y mayor en otros. Hay diferencias de intensidad, de cantidad, pero la calidad es la
misma. Dicha enfermedad es sentimiento de ego. Esta enfermedad no puede ser curada por la escuela
de la medicina. < 2 & z 8
& ) El ego nace de la ignorancia. La inocencia es la causa de dicha ignorancia. Para poder abandonar
esta ignorancia, debemos primero estar conscientes de ella. Una vez que salen de esa ignorancia no
tienen mas ego.

¢ Por qué se enorgullecen de ustedes mismos?. Jovenes: para matar el ego debemos plantearnos
dos cosas, debemos hacernos dos preguntas.

La primera: El mundo entero es un pequeno globo en el universo; En este vasto planeta la India es
un pequefio pedazo de tierra; Andhra Pradesh es un estado pequefo en relacion a todo el pais; En
Andhra Pradesh, Anantapur es una pequefia provincia y Prasanthi Nilayam es sélo una pequefa ciudad
en esta provincia. Y ustedes ocupan un pequefio espacio dentro de Prashanthi Nilayan. ;Qué son
ustedes?. Dentro del universo, el hombre es tan simple y tan pequefio... Entonces, ¢Por qué es
egoceéntrico?.

Y la segunda: Si pensamos en términos de la espiritualidad, todo el mundo lo veremos lleno de
Dios. Todo es Divino. Si soy la Divinidad, también esta en todas partes, entonces Dios vive en cada uno
de nosotros. Asi reconocemos la unidad en la Divinidad. La misma Divinidad se encuentra en todos. Las
lamparillas pueden tener diferentes formas, colores y tamafios, pero la electricidad es UNA sola. Todos
podemos ser diferentes; pero una vez que conocen la Verdad, conocen cual es la Energia que enciende
todas las lamparas, les deja de importar las diferencias.

En la parte espiritual, deben reconocer la unidad. Desde el punto de vista mundano, deben saber
que en este vasto mundo, son muy pequefos. En el sendero espiritual se dice que la divinidad esta aun
en lo mas pequefo de lo diminuto y en lo mas grande de lo inmenso. Bajo cualquier circunstancia, no
debemos ignorara o sustituir nuestra Divinidad latente, inherente a nosotros. Puede llegar la prosperidad,
todos te pueden alabar, pero nunca debes olvidar a Dios, nunca debes abandonarlo. Recuerden
claramente estos dos aspectos.
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En este mundo, los jévenes son los protectores y los que lograran la prosperidad y el prestigio de
los paises. Hagan que su comportamiento sea sagrado. Experimenten el Amor de Dios. Esto es lo que
queria expresar Indulal Shah cuando se referia a que la vida de Swami es su mensaje. Nunca deben
abandonar sus ideales. Pero en el mundo actual, albergamos muchos deseos y estamos olvidando



nuestros ideales. Estamos aumentando el egoismo y estamos olvidando la espiritualidad. Por el apego al
cuerpo estamos olvidando el sentido de patriotismo. ; Como podemos llevar vidas asi? Nunca olviden sus
paises. Olvidar su pais es como olvidar su cuerpo. Los antiguos sabios y ancianos llevaban vidas ideales.
Eran entregados al sacrificio. Estaban determinados a apoyar a la justicia. Lleven vidas ejemplares. Ellos
dieron la bienvenida a la verdad y tenian fe plena en el sacrificio. Asi era practicada la vida de los lideres
en la antigiedad. Se basaban en la practica de la verdad, de la accién correcta, de la justicia y del
sacrificio. Ellos nunca sufrian. De esa forma, pudieron disfrutar de paz y seguridad.

En cambio, la actual sociedad humana esta plagada de miseria, porque no hay sacrificio, no hay

rectitud, no hay verdad. De esta forma, ¢ Cémo pretenden encontrarse en paz? *
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Debido a la ausencia de ideales, el mundo entero se esta arruinando. Todos "Hacen y aparentan”
como si fuesen felices, pero sus corazones estan llenos de miseria y ansiedad. Por lo tanto, todos deben
intentar expresar la felicidad latente que poseen. No debemos odiar a nadie, debemos amar a Dios. Si
sienten amor por Dios, no podran sentir odio por nadie. Por esto, jovenes, deben conocer el sentido de la
vida. Deben estar decididos a saber la Verdad. Deben limpiar la polucién interna de sus corazones. Si un
recipiente se encuentra vacio, lo pueden llenar con lo que ustedes desean. Por lo tanto, al eliminar dicha
suciedad, podran volver a llenar sus corazones con aquello que es bueno y puro. +

2 & & ) Entonces, debemos limpiar
nuestra mente extrayendo los malos pensamientos y vicios. Deben poseer corazones puros y brindar
servicio desinteresado. Pueden estar en cualquier lugar pero no fallen con el servicio. ?.

; ) En cualquier servicio que ofrezcan, no
deben permitir que el corazén y Ia mente se llenen de preocupaciones y trivialidades. Por lo tanto, a partir
de ahora, deben desarrollarse con una mente inamovible y con una vision clara. Deben expresar solo la
Divinidad. > ) C 1,

& & ) &
) El estar pensando en trivialidades, no da lugar al desarrollo de
una verdadera naturaleza humana. Personas de cualquier pais en particular de la India, saben bien esto.

Rama y Ravana adquirieron un alto grado de educacioén. Pero, ¢ Cual es la diferencia entre ellos?
La diferencia reside en sus aspiraciones. El bueno y el malo estudiaron al mismo nivel. Aqui debemos
darnos cuenta de dos aspectos. Uno aspiraba a ser bueno y el otro a ser grande. ¢ Cual es la diferencia
entre bondad y grandeza? Existe una gran diferencia. Todos los padres desean que sus hijos sean
grandes. ¢ En qué aspecto? Ellos no saben, los padres creen que la educacion y las altas posiciones son
simbolos de grandeza. Si quieres ser bueno ¢Qué es lo que verdaderamente te hace asi?. Nadie hace un
esfuerzo por saber qué es realmente la bondad. +, & , 1
1 &
) Por lo tanto, ver a Dios en los seres humanos es un simbolo de bondad. Ustedes se
confunden al considerar grande a alguien que ve al hombre en Dios.
1) & , »

) Hoy en dia hay muchas personas grandes que no son utiles al pais. Rama fue bueno, Ravana
fue grande. Si no hay bondad es como estar muerto. Ravana leyé mucho, pero no pudo digerir, ni asimilar
el conocimiento que adquirié, sufrio de indigestion. % ) +

" ) Ravana no podia controlar sus
deseos, él llevé a su clan a la ruina, no controlé su lengua y RAGA (apego). El fue el responsable de la
muerte de sus hermanos e hijos. Si no hubiese tenido esos incontrolables deseos y malos pensamientos
ellos no hubieran muerto ni su reino destruido. ¢ Cual es la razén detras de todo esto?. Aun teniendo una
elevada educacion, albergaba en él malos pensamientos, sentimientos y emociones. No debe haber
apego. Por lo tanto, el hombre se transforma en un demonio una vez que cae victima de sus deseos,
apegos y malos pensamientos. Debemos tener un solo deseo: El amar a Dios y temer al pecado. Con
estos dos ustedes pueden volverse majestuosos y grandiosos. Asi seran buenos. Esto fue lo que hizo
Rama. El ,en vez, se dedico a la practica de la verdad, a la accién correcta (dharma). Habla la verdad;
Sigue el Dharma. El comenz6 hablando la verdad y siguiendo impecablemente el dharma. Por eso Rama
se convirtié en bueno, después de miles de anos, sigue siendo respetado. Rama mostré la Divinidad en el
hombre, vio a Dios expresandose en forma humana. Dios viene en forma humana. Eso es bondad.

No hay nada de grandioso en ver al hombre en Dios. Eso es la raiz del deseo. Es solamente
vuestra imaginacion. Es sélo la reflexion que perciben, no el objeto original en si. Es su reaccion. Asi
captan sdlo el resueno. Debido a que ustedes se visualizan en el nivel de un mero hombre, imaginan a
Dios también como a un simple hombre. ;Qué grandeza pueden obtener en ver al hombre en Dios?.
Ninguna, ninguna... Ustedes deben ver a Dios en hombre. Esto es la verdadera bondad. Debemos tener
muy claro la diferencia entre grandeza y bondad. Debemos ser buenos y no grandes. ¢ Qué quiere decir
esto?. Pueden ser muy fuertes, ricos; pueden ocupar altos cargos, poseer una elevada educacién y ser
intelectuales, pero, ¢Cuanto dura esto? Duran soélo por un tiempo, luego de esto no seran mas



respetados, visitados y vistos de esa manera. Alguien puede ser un Primer Ministro: Es respetado e
invitado de honor mientras se encuentra en el poder. En el momento que el se retire, hasta un taxista con
un pequefio y viejo auto le exigira dinero. Nadie mas lo va a ver como antes, hasta con facilidad le faltaran
el respeto. ;Es esto una sefal de grandeza?. Pero la bondad es permanente. Por lo tanto, debemos
dedicar nuestras vidas a ser bondadosos. ;Qué es ser buenos?. Ser recto, completamente justos. Es
amar a todos, tener fe en Dios, amar al projimo y servirlo desinteresadamente. Estas son las
caracteristicas de la bondad. Debemos desarrollar buenos sentimientos, buenas acciones y pensamientos
sagrados.

Jovenes, hombres y mujeres: Hoy es la sesion de apertura y en esta mafana so6lo hemos
entendido el plan maestro, la base para comenzar. Ahora deben discutir intensamente sus futuros planes
de accion y actividades. . " & &
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/ ") Ni siquiera su esposa o hijos
van a amar a un hombre orgulloso. Es el ego la principal causa que lo priva del amor. Cada persona que
quiere ser amada debe desechar el ego. Mientras que el enojo o la rabia persista se esta destinado a
sufrir las miserias de la vida. El dia en que el enojo sea totalmente eliminado entonces sera feliz. %

, / 8 " ) Cuando comience a
ejercitar el limite a los deseos, él va a prosperar. Si el hombre desea ser feliz entonces no debe ser
ambicioso o miserable, solo entonces él va a llevar una vida feliz.

iEncarnaciones del amor!

Un material debe ser combinado con otro. Una persona debe estar en la compafia de otra. Es el
amor lo que hace que estén juntos. Todo el mundo y todos los objetivos se encuentran inter-relacionados,
tienen sentido sélo cuando estan integrados. De la misma manera, la vida humana no tiene significado si
esta aislada. El amor es el elemento aglutinador de la raza humana. El mundo entero se sostiene por el
amor. No existe ningin mundo sin amor; por lo tanto Dios es amor. La encarnacion del amor esta
presente en el corazén de cada uno. Esta es la razén por la cual nosotros oramos por el bienestar de
todos los seres.

En tiempos antiguos, los sabios llevaban a cabo grandes penitencias para el progreso del mundo.
Ellos sacrificaban todo por la paz del mundo. De este modo, meritoriamente ganaron gran reputacion. En
aquellos dias, la naturaleza de los sabios y jovenes era el espiritu de sacrificio; pero la vida de hoy se
basa en la prosperidad y placeres individuales. Uno no debe conformarse sélo con estos dos. Ciertos
malos sentimientos y tendencias demoniacas se adhieren a su aspiracion. En los tiempos modernos los
jévenes padecen de todo tipo de enfermedades (Roga) debido a que aspiran a los placeres mundanos
(Bhoga).

El hombre se pule en el campo de la accion. La vida humana puede ser descrita como un viaje en
el plano de la accion. Durante el peregrinaje, el hombre invierte algo de dinero para sus necesidades.
Antes de alcanzar su destino, él quiere ahorrar el dinero que lleva consigo para ofrecerlo a Dios.
Finalmente, cuando llega al centro del peregrinaje, se hace de amigos cercanos y les da parte del dinero.
Luego se hecha a dormir despreocupadamente. Asi él se olvida de su proposito inicial.

Apenas nace, un hombre trae consigo la riqueza del amor. El amor no viene después. El amor
nace con nosotros; pero en el trabajo de cada dia dentro del mundo de la accién, él encuentra dificil
retener y manifestar esta riqueza del amor. Teniendo esto en consideracion cada persona deberia
buscarse un amigo confiable para que le ayude en esta ardua tarea. Ese verdadero amigo es Dios.
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1 ) El tiempo es otro maestro. EI mundo es un enorme libro, es el texto basico del hombre.
Dios es tu gran amigo. Uno deberia vivir en la tierra con gran fe en todas las formas de Dios. En esta vida
humana, aquello que tenemos de forma natural es el amor. El arbol de la vida sostiene el fruto del amor.
Para probar el agradable sabor de esta fruta, el hombre tiene que quitar la cascara y las semillas. Esta
fruta del amor esta cubierta por la gruesa cascara del ego. Tenemos que quitar las duras semillas del “yo”
y lo “mio”. Una vez que estos impedimentos son extraidos, él puede disfrutar del dulce jugo. La forma de
Dios es la esencia de esta dulzura. & ) %
- )<, 3 1
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1 ) Para disfrutar del espiritu de unicidad o unidad
solamente se aconseja transitar el sendero del amor.

La vida humana es un viaje desde el punto del “Yo” al del “Nosotros”, no solo esto, es también un
viaje del “Swam” (Dual) al “Soham” (No-dual). Su principal objetivo es el ofrecimiento de todas sus
acciones a Dios, con el fin de complacerlo. Pero el hombre de hoy no emprende este viaje con el espiritu
adecuado. El comienza en el “Yo” y termina en el “Yo’. Es su egoismo lo que le hace sentir débil,
incébmodo e inseguro. Pero si él desecha totalmente su egoismo, si se permite cambiar su actitud y sigue
el itinerario de viaje del “Yo” al “Nosotros”, entonces asi va a tener un viaje seguro y disfrutara de la
bendicion del amor.
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Un hombre aspira a ser feliz sin saber de qué se trata la verdadera felicidad. El dice: “Yo debo
estar feliz por encima de todo lo que acontezca”. El aspira a tener siempre resultados positivos, en todos

los aspectos. El no se preocupa por lo que le ocurre a los otros, y piensa asi: : 7 ,
" & 1;)> 2 )
Por otro lado, & . 8 8 &
Pero el & no es de éste tipo. “. D D ; - Que todos los

seres de todos los mundos sean eternamente felices, asi proclama el amor espiritual.
Comprendamos esto a través de ejemplos.

El 2 & que ilumina un cuarto. La luz esta limitada a este cuarto en
particular. Esta limitado a un sélo individuo y por lo tanto solamente él experimenta éste pequefio amor.
Ustedes no pueden llamar a ésto amor.

El segundo, 1 . Sin duda irradia luz en todas las
direcciones, pero no muy claramente, dando asi lugar a la duda y a la inseguridad. Bajo la luz de la luna,
uno confunde una soga con una serpiente, y un pedazo de lefio con un ser humano. Este tipo de amor
esta lleno de ilusidon. Lo bueno es visto como malo y lo malo como bueno. Se toma lo sagrado como
demoniaco o como locura. Todas estas cosas suceden aun durante la luna llena, lo que significa que hay
luz pero no es suficientemente intensa.

El & 1 . Se extiende en todas direcciones y te hace percibir o
visualizar las cosas con claridad, tal como son, sin engafios ni dudas. Por lo tanto, un hombre debe
proceder mas alla del amor egoista o del amor mutuo y experimentar el amor espiritual.

El amor mutuo es el que da lugar a la duda, inclusive llega a confundir a Dios, que es puro y es
verdad eterna. Por esto sin lugar a duda el amor mutuo es como la luz de la luna, la vida humana viene
mal interpretada. Por este amor mutuo uno viene engafiado por las acciones o sucesos externos. Las
palabras de la gente mala se consideran poderosas, mientras que las palabras de la gente buena suenan
duras y punzantes. Asi el néctar de su naturaleza interna pasa desapercibido.

De la misma manera como ocurre con la lluvia, que también puede dar lugar a una tormenta de
granizos provocando dolor al momento del impacto con su cuerpo, pero las gotas de agua nunca les van

a causar dafio o dolor. Los granizos también contienen agua. % &

& 3 , 1, 1 & 8 "

& & )5 1

& ) ) C
1 & )
El ser humano comun y corriente tiene la tendencia de amplificar los errores de los otros y de
minimizar los propios. El proceso debe ser revertido. > 2 & &
, &, 4 . 8 & &
. & - - &
& 2 ) Con estas cosas pequefas y sutiles, y tratando de controlar nuestras fallas, nosotros

debemos ser capaces de conocer la Divinidad.

El Amor Divino y el Amor Humano no estan separados. Lo que ustedes consideran amor es el
amor del mundo. EI Amor Divino es espiritual. Hay gran diferencia entre los dos. %

2 . No hay indicio de ego en Dios. Por lo tanto, el amor de Dios es puro. Basandose en ésto, los
sabios de la antigliedad describieron a la Divinidad como lo eterno, inmortal, puro, el elemento esencial y
consistente del cual proviene todo, lo que sostiene todo. , & -&

& 3 ) El esta acostumbrado solamente al amor
egoista. El no puede comprender el amor de Dios.

Un pequefio ejemplo: En la actualidad un joven considera su pequefio amor como muy grande.
En el momento de terminar sus estudios, empieza la etapa en que se independiza, tiene la intencién de
adquirir una casa. Luego se casa, al principio parece como si se derritiera de amor por su esposa. En este
momento la considera como su misma vida. Ambos deciden ir a pasear por la orilla de la playa. Debido al
intenso amor mundano que siente hacia su esposa, al encontrase con algunas espinas en el camino, él se
apresura a tomarla de la mano y evita que ella se acerque a dichas espinas. Después de tres meses,
durante otro paseo por la playa el esposo percibe otras espinas, le dice: “Hay una espina, ten cuidado”, el
amor que le tenia hace tres meses esta ahora disminuyendo. Después de seis meses, ellos van
caminando en un jardin. El esposo ve de nuevo una espinas en medio del camino y le dice a su esposa



en un todo duro: “;No ves las espinas? jretrocede!” . En esta ocasién no le advierte con anticipacion y
carifio.

% & 2 2 & . Esun
amor que busca hacer fama al propio nombre, pero no es verdadero amor. Este amor es una
consecuencia de su apego. Pero el amor de Dios no es asi, sino que es permanente, sagrado e inegoista.
Todos no pueden comprender el amor de Dios. El hombre no sélo no logra comprenderlo sino que
ademas toma por valida una version distorsionada de éste. Es por esta razén que la vida humana lleva
consigo la carga de muchisimo sufrimiento y preocupaciones. Ellos oran a Dios para se les cumplan sus
deseos mezquinos y malos, y cuando no son satisfechos abandonan a Dios por su frustracion.

Muchas personas quieren liberacién. ;Qué es la liberacion?, ésta no es comprendida hoy en dia.

Ellos quieren ver a Dios. Si tu quieres ver a Dios, tu deberias tener sentimientos Divinos en tu
corazén. Sin esta fe en tu corazén, ;Como pretendes ver a Dios?. Ustedes son Dios, ustedes se han
olvidado de su verdadero ser.

¢,Cémo pueden ver a Dios? Ustedes pueden estar muy cerca de Dios, pero sin una fe plena no
podran experimentarlo. Una pequefa ilustracion: Aqui tienen una flor de loto; una rana vive sobre ésta
pero es incapaz de saborear el néctar que se encuentra en su interior. No conoce este néctar. ;Por qué?
Debido a que no tiene fe en el néctar que esta dentro de la flor de loto. Pero la abeja mielera viene desde
lugares lejanos atraida por el néctar. Aunque muchos estan fisicamente tan cerca de mi, en realidad estan
lejos; mientras que otros que se encuentran distantes fisicamente estan en realidad muy cerca de mi.

La naturaleza del amor Divino es tal que a una persona que se encuentra lejos la hace sentir muy
cerca. Incluso la separacion fisica se convierte en unién. La distancia intensifica aun mas la union. Un ser
humano es transformado en Divino por medio de éste amor. EI hombre no piensa en las recompensas y
frutos de una concepcién de “Proximidad a la divinidad” como ésta.

6% A)

El amor esta presente en cada persona. 2 & )

& & " -& ) Uno esta

expuesto a que sucedan cambios en las cosas de este mundo fisico. Ustedes deben darse cuenta a qué

clase de cambios me refiero. El hombre debe hacer todo intento y esfuerzo por conocer la unidad entre
Dios y él, la diferencia entre el amor Divino y el amor mundano.

En esta edad moderna, los jévenes deben entender la naturaleza del amor, los extranjeros y la
gente del lugar deben desarrollar este sentido de amistado o unidad . jJovenes! , tengan plena fe en esta
amistad.

En estos tiempos modernos, hombres y mujeres se relacionan libremente. La gente joven habla
corrientemente de los asi llamados “Amigos del sexo opuesto”. Este tipo de amistad es sumamente
peligrosa. Ustedes tienen un amigo hoy, manana otro, y al dia siguiente otro, y un poco mas tarde
ninguno. Ellos/as dicen que es mi novio/a. Si ustedes tienen fe en la amistad sincera, casense, pero no
sean simplemente amigos. ( 1

) En cambio ustedes desarrollan ese tipo de actitud que no es productiva y al final experimentan
una continua agitacion. Un pequefio ejemplo: Hace diez afos, en este lugar habia un arbol grande. Un
joven de 16 afos vino de los Estados Unidos y se sentd muy triste debajo del arbol . El Darshan habia
terminado como también los Bhajans y el Arathi. Todos ya se habian marchado. Bhagawan salié de su
habitacién, se acercé al joven y le preguntd: “4Por qué estas tan triste?“. En ese momento el joven se
desatd en llanto y se lanz6 a los pies de Swami. y El sabia qué era lo que le
causaba dolor al joven, pero Bhagawan queria que él mismo le respondiera. Por eso le pregunté qué le
ocurria. Bhagawan dijo: “;Cémo puede ser que estés tan amargado y preocupado siendo sélo un
muchacho?”. ) El joven dijo: “Swami, mi segunda esposa ha
decidido separarse de mi, y no solo esto, iTenemos un bebé al cual estoy muy apegado!”. Todo esto
teniendo solo 17 afios, cuando cumpla 21 va a tener cuatro esposas, para que lo carguen sin dificultad
(Swami sonrie ironicamente). Esta es la tendencia del mundo moderno.

Ellos no conocen el proposito y el valor de la vida humana. %
8 & ) - & : ; 1 0 ; ,
% < ) Esta es la
declaracién de los Upanishads, las escrituras sagradas. Si el Ser Humano esta lleno de fe y santidad ,
¢,Cual es la razén por las que se encuentra en condiciones tan miserables?. La razén es que no esta
capacitado para conocer su verdadera naturaleza. ( E <
ye * 1 < A) Por ésto se lo llama “Ma Nava”,



aquel que no es nuevo, que es antiguo y eterno. Solo el cuerpo cambia, pero no el alma que éste alberga.
E

Jévenes hombres y mujeres, tenemos tantos pensamientos y sentimientos que tienen su origen
en los malos habitos. & , &

) Al hombre se lo
ha dotado de cinco tipos de conocimientos: El que proviene de los libros, el superficial, el de
discriminacion, el general y el que emana de la practica. & "

2 & " / &
) Por consiguiente, nuestros estudios, nuestro aprendizaje, y nuestro comportamiento no se
encuentran coordinados.

67 8 < 9) % & & , &
) & 2 & & :
) )

Debemos desarrollar mas y mas fe en Dios, en ésta fe no debe haber ningun tipo de duda. A
pesar de que las dudas tienen su origen en la imaginacion, lo cual es psicolégico, ellas no tienen nada
que ver con el Ser Humano. & -

& & , )

8 & *F - ) - =t "

En la actualidad, el hombre se pasa toda la vida pensando en el dinero, se ha vuelto esclavo del
dinero; puede hasta olvidar a Dios pero no al dinero. ¢ El quiere dinero?, ; Qué es lo que verdaderamente
este le provee?. Son sélo conveniencias para esta vida pasajera. Pero ustedes deben conocer el misterio
de esta vida humana. Ustedes tienen instalado en su cuarto un ventilador o un aire acondicionado, una
cama amplia y confortable, una almohada suave; sin embargo, ustedes no consiguen dormir. Entonces
¢ De qué les sirven todas esas comodidades?. De esta misma manera, al hombre se le ha provisto con las
conveniencias del cuerpo, mente e intelecto, para que duerma en paz y logre un suefio profundo. Si no
tenemos paz ¢De qué nos sirve este cuerpo y esta mente?. Todas estas provisiones, finalmente y de una
vez por todas, deben darnos paz.

Sin embargo, no podemos reposar, ni logramos conciliar el suefio. .
& , 8 = & & s
) Cada persona debe reconocer ésto. Cuando el hombre desarrolle amor sin egoismo, obtendra la
paz que necesita. Esta es la diferencia entre el amor Divino y el amor mundano. %
) % ) 8 & &
) % & , 2 = ,

El hombre hoy en dia le ora a Dios de diferentes maneras. ¢Por qué ora?, él pide dinero,
matrimonio, hijos, casa o posicién en el trabajo. Todos éstos son deseos del mundo, no se deberia rezar a
Dios por estas cosas; mas bien, se debe pedir por aquello que no se tiene. Hay ausencia de amor en ti y
Dios posee amor en abundancia; por lo tanto, pidele amor. EI hombre no posee un estado de
bienaventuranza, en cambio Dios siempre esta repleto, pues pide ser bendecido con ésto. Dios es la
felicidad suprema, la completa sabiduria, la unidad, lo eterno, la verdad, la pureza, lo inmutable, el eterno
testigo. El esta mas alla de toda emocion y atributos.

% & , & 1 ) Debemos reconocer la
diferencia que hay entre éstos dos. La bienaventuranza esta relacionada con el corazén, mientras que la
felicidad esta relacionada con la cabeza, la cual esta limitada y se encarga de llevar adelante las
responsabilidades. El corazon tiene la razén, siempre provee lo correcto. Nosotros tenemos que luchar
cuando tenemos a nuestro lado la razén. La cabeza se ocupa de analizar las cuestiones necesarias para
enfrentar dificultades o situaciones de necesidad pero la autorizacion o el derecho de accion la debe dar
el corazén. Cuando la accién corresponde a la motivacion interna, a la conciencia, al corazén, entonces
nosotros experimentamos la bienaventuranza, independientemente de las dificultades que encontremos.
En ausencia de ésto a lo sumo obtenemos una alegria pasajera y superficial, cuando las cosas estan a
nuestro gusto o nos salen bien, eso es la felicidad. . 1 &



& & ) 1 =& »

¢ Ustedes quieren dinero?, tienen dinero en el mundo, como asi también tienen comodidades,
comida, etc. ¢ Cuando ustedes tienen dos boligrafos, por qué deben pedir otro?. Si ustedes no tienen un
boligrafo, pueden pedirlo a un amigo. Hoy en dia, las plegarias se limitan a un sin fin de pedidos
mundanos. Rezan como les parece, de manera caprichosa. Ustedes no conocen lo que requieren para su
propio bienestar; mientras que Dios si lo sabe. Por lo tanto, cualquier cosa que El te dé, debe estar bien
para ti puesto que cualquier cosa que El te diga, lo dice por tu propio bien. EI hombre no puede darse
cuenta de ésto. > & " & ) %

)5 , . )

Jovenes hombres y mujeres, deben llevar una vida ideal, deben convertirse en ciudadanos
ideales. Nunca se desvien del camino correcto. Comprendan a la Divinidad y lleven una vida Divina.
C ) Condzcanse a ustedes mismos, conozcan su verdad;
experimenten la bienaventuranza latente en ustedes. No hieran o dafien a nadie, ayuden a todos. Este es
el principal servicio que debemos ofrecer. Si ustedes dafian a alguien es como dafar a Dios mismo. Con
referencia a ésto, en la Biblia hay un episodio relacionado a San Juan. El consideraba todo como divino y
a todos como sus hermanos. Pero una vez castigé a uno de sus hermanos. Aquella noche Jesus se le
aparecié en un suefio y lo regafid por considerar a esa persona diferente de él. Jesus le dijo:
“Practicamente me estas castigando a mi”. El le dijo que Dios reside en todos y cada uno. Nosotros
debemos comprender este espiritu de unicidad.

Hoy en dia, se hacen cantos y meditaciones, todo esto se hace con el fin de purificar la mente.

) C &
) El libro sagrado Vedanta dice: :5 & &
& & ;. Todos debemos desarrollar cada vez mas amor sagrado. No hay nada mas alla del amor.

La vida es amor, el amor es vida.

Ustedes siembran una planta aqui, el retofio crece dia a dia, luego se convierte en un hermoso
arbol lleno de hojas verdes. Después de un tiempo, las hojas se marchitan y las ramas se secan. Asi el
arbol deja de ser atractivo a la vista. Las personas que cultivaron esta planta con carifio y amor ahora la
derriban sin pena o misericordia. - ) 3

. 1 )

Jovenes, el fuego tiene su cualidad, que es la de quemar. El hielo tiene la importante cualidad de
enfriar. EI amor es muy importante para el hombre. Si el fuego no llevase consigo la capacidad de
quemar, seria cualquier otra cosa; no seria fuego. Si el hielo no produjera frio, entonces seria cualquier
sustancia pero no hielo. 1 8

, )

Cada pensamiento es como un hilo. Todo hilo es débil y poco resistente. %
" , & 8 8 6 "
9) + 2 & ) , & & 2 )
Por lo tanto, deben desechar los pensamientos y sentimientos mundanos. Este es el camino hacia la
inmortalidad. ;Cual es el camino?, /

) Por consiguiente, debemos desechar las debilidades como la lujuria, la ambicién, el enojo o
el descontento. Todos éstos son sefiales de debilidad. . 1 1 )
- & 1 & 1 & & )
< )

Entonces. ;Como debemos comportarnos en éste mundo?, ;Coémo podemos nosotros asegurar
la proteccion y seguridad de la sociedad?, ;Cémo salvaguardar esta enorme sociedad?. Jovenes
hombres y mujeres, ustedes tienen que tener esto muy claro, porque ustedes son la base de lo bueno o lo
malo del futuro del mundo. El destino del mundo depende de ustedes: Si ustedes son buenos, el mundo
entero sera bueno. Si el individuo es bueno la comunidad va a ser buena, asi como también la sociedad y
el mundo entero.

iEncarnaciones del amor! Si ustedes desean realizar alguna cosa buena o meritoria, adquieran
amor puro y asi merezcan el amor Divino. Entonces ustedes van a conseguir automaticamente todas las
otras cosas. ( + )+ 2, / & 4
. ) + )< )
) % 1
)

En todas partes del mundo hay agitacion, malos sentimientos y miedo. No hay paz en ningun
sitio. Afuera ustedes solo pueden encontrar pedazos (Pieces), cosas desarticuladas pero no paz (Peace)

10



[Bhagawan hace un juego de palabras]. La paz esta en ti. Ustedes son la encarnacién de la paz. Son la
encarnacion de Dios. La paz no estd separada de ustedes sepan ésta verdad. ( &
& 1*:E E ) C - )
) 8 2
) % ' )

% A

Hagan todo esfuerzo por conocer la naturaleza del amor, el dia de mafana ustedes pueden
conocer la verdad basada en el amor. Los jévenes deben saber qué es la Verdad, quién es Dios.
Entonces ustedes van a transitar a lo largo del verdadero camino. El cuerpo es como una burbuja en el
agua. La mente es como un mono loco. Nosotros sufrimos por la ilusion.

La mente humana alberga sélo el afan de ganar dinero. Para ella, todo es dinero, ella ve en todo

sitio el dinero. Los jovenes de la India se van al exterior con el proposito de ganar dinero.
& " ) ¢Por cuanto tiempo quieren dinero?
¢Acaso no tienen dinero aqui en este pais? ¢Acaso aquellos que les han traido al mundo no les estiman y

los cuidan?. ) Dios les ha dado dos manos
con las cuales pueden trabajar para alimentar a un solo estdmago. Ustedes se olvidan del antiguo dicho
que dice: “. 1 , .8 ) >

" -& & 1) En cambio si ustedes se limitan a decir: Paz,

paz, paz... Es ése el modo de alcanzarla?. Ustedes declaran que quieren ganar dinero para disfrutar
(Enjoy). ¢Qué quieren decir con disfrutar? ;Qué estan disfrutando?. Se equivocan, de esta forma el
dinero no es para disfrutar, es solamente para acabar con su felicidad (End-joy). [Swami hace un juego de
palabras, diciendo: “It is end joy no enjoying”].

La siguiente historia es de un hombre llamado Sainath, quien tenia mucho dinero y construyé
casas para cada uno de sus cuatro hijos, a quienes llamé: Rama, Krishna, Govinda y Madhava. Todos
con nombres de dioses. Ninguno de los hijos permanecié junto al padre, asi que él se quedo solo, nadie lo
siguid por causa del dinero. Aunque ellos hubieran permanecido junto a él, aun asi no podrian haber sido
sus constantes y eternos companieros. Las relaciones persisten hasta que la triste escena del cementerio
hace su entrada. / & 4 " &

, . )

Por lo tanto, jovenes hombres y mujeres, desarrollen pensamientos divinos. Ustedes pueden
ayudar a sus paises, 4 3 . &
& . . 1 .F & &

. Ustedes necesariamente deben seguir estos tres principios pero ¢Por qué se
ha convocado a esta Conferencia en el mundo moderno? ;Qué es lo que ocurre en la actualidad?. Los
estudiantes no respetan a sus profesores y los profesores no se comprometen con el futuro de los
estudiantes. Los nifios no respetan a sus padres y los padres no se preocupan del futuro de sus hijos.
Hay enemistad entre amigos y parientes. Las relaciones ya no son duraderas.

Ante tal situacion los jévenes sienten la necesidad de encontrar una guia apropiada. Este pais

que esta dividido debe ser unido. Debemos realizar la unidad. & 1
1 ) Para desarrollar dicha pureza, la Divinidad debe estar presente en la persona. Por lo tanto,
s - & 1 ) La
Divinidad es muy importante. Hoy en dia la gente habla de lo Divino y dicen: “Divino, Divino... “. Pero

luego, afuera del templo o centro ingieren medidas excesivas de bebidas alcohdlicas. Lo que hacen no
pertenece al plano de lo Divino (Divine), sino que se sumergen en el vino (Deep wine) hasta perderse
[Swami hace un juego de palabras].

Nosotros decimos Rama, Krishna, Govinda, pero de hecho estamos haciendo de estos nombres
una burla. Una vez que ustedes reciten con devocién los nombres Rama, Krishna y Govinda, sus
corazones se elevaran. La Divinidad va a ser posible sélo cuando reciten los nombres de Dios con
genuino sentimiento de devocién. Ustedes dicen algo y vuestro corazén siente de manera diferente. Asi
son las personas débiles. -& ) % &

2 & & & . Si estos se
contradicen u oponen, ustedes son demonios, dejan de ser personas, seres humanos.

Por consiguiente el apropiado estudio de la humanidad es el estudio del hombre. Sean seres
humanos, desarrollen cualidades humanas. ;Cuales son?: Sathya - Dharma - Shanti - Prema - Ahimsa
(Verdad, Rectitud, Paz, Amor, No Violencia). Si los valores humanos no estan presentes en el
hombre, ¢Entonces donde reside su valor?. La base del ser humano son sus valores. Si no los tiene
¢,Cémo puede ser llamado ser humano?, es humana sélo su forma fisica, pero asi es inutil ya que no
merece ser llamado ser humano, sino debe ser llamado demonio. . o

. - : )
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3 & & & . Sigan éste tipo de
vida. Hoy en dia hay tantos peligros en la sociedad; recondzcanlos y luchen contra éstos.

.03 1
& ) &2 .
)

Para reformar la naciéon no se necesita miles de personas. No todos pueden ser lideres. Hay
miles de soldados pero el comandante en jefe es sélo uno. Si éste es una persona virtuosa, los soldados
bajo su responsabilidad estaran listos para cualquier sacrificio. Si hay una persona virtuosa, él puede
emprender el progreso de cualquier cosa, se pueden realizar grandes hazafas. Swami Vivekananda dijo:
“Denme diez personas y yo cambiaré al mundo”. Bhagawan dice: “No es necesario diez, UNO es
suficiente, ya que la verdad es UNA. OM (Simbolo de la divinidad en la religion Hindu) es el unico
Brahman (Dios). EI OM es el unico Dios”. Con el UNO vy los ceros a su lado, el numero UNO va a crecer
considerablemente. El UNO es el héroe. El mundo es un cero. Luego el UNO vy el cero van a ser diez. El
tiempo es cero, el sol es cero, la luna es cero. Otro cero es el cielo. Con todos estos ceros al lado del
UNO, su valor va a aumentar. Puede que el resto del mundo sean sélo ceros, pero gracias a la rectitud de
este UNO, de este HEROE, el numero de héroes se va a multiplicar en proporciones geométricas. Los
ceros tienen significado porque tienen al UNO a su lado. Quiten el UNO, al héroe y todo el resto se vuelve
un cero. % 8 )5 > 8 > 2, 3)

& & / )% 8

) ) >
G - ) , ,
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La Verdad es Dios. La prosperidad material y las comodidades dependen de la Verdad. La
Verdad sostiene al mundo. La mansién del Dharma (La Rectitud) tiene sus fundamentos en la Verdad. De
todas las metas espirituales que seguimos, la mas importante es la Verdad. La Verdad es Dios. En todo
tiempo, en todo lugar, en cualquier parte del mundo, para cada individuo, lo esencial es la Verdad. Sin la
Verdad, no hay vida. Debido a la ausencia de Verdad y porque es olvidada, el mundo entero esta lleno de
ansiedad, agitacion y desasosiego.

La Verdad es la madre de todas las cosas. El hombre surgié de ella. (Sri Sathya Sai Baba
{SSSB} entona unos versos). Toda la creacién se origind en la Verdad y el universo entero se funde
nuevamente en ella. No existe lugar alguno en donde no esté la Verdad. Esta es la Verdad de Verdades,
pura e inmaculada.

Aquel que sigue a la Verdad y al Dharma (La Rectitud), sin duda alcanzara la victoria. Ustedes no
tendran éxito si se basan solamente en la fuerza fisica, la inteligencia, las armas, etc., porque sélo son
medios mundanos Yy fisicos, equipamentos materiales . Son temporales. El principio central que debe regir
la vida es promover la Verdad y el Dharma (La Rectitud).

Se dice que el objeto de estudio propio de la humanidad es el hombre. .

2 & & . Debe
haber unidad de pensamiento, palabra y accion. EI hombre no reconoce el valor de esta armonia, y
considera que la Verdad es declarar lo que vemos, decir lo que experimentamos, decir lo que pensamos.
Pero ésta es solamente la Verdad mundana, relativa y no la Verdad en su verdadero sentido. Lo que ven
puede cambiar. Puede que no sostengan manana lo que digan hoy. Por ejemplo: Alguien desempena el
papel de un rey en una obra de teatro. En el escenario, lleva puesta una corona. A la manana siguiente es
una persona comun y corriente. ¢ Cual de los dos momentos es verdadero? Lo que vieron en el escenario
es verdadero, y lo que experimentaron durante el dia es verdadero, y lo que experimentan en la noche es
verdadero. Una Verdad no se aplica o excluye a la otra, y viceversa. Estas son verdades temporales y
pueden denominarse hechos. . O 2=

& & & )

Cada individuo debe hacer todos los esfuerzos posibles por conocer la naturaleza de la Verdad.
¢,Cual es el significado interno de la Verdad (Sathyam)?. En esta palabra, hay tres silabas que tienen las
siguientes raices: Sat significa vida;_Ye es comida y_Em es el sol. Todo ser viviente necesita comer y el
sol es el que nos proporciona la comida. La comida proviene del sol y él sostiene la vida. El sol y la luz
son constantes. Son encarnaciones de la Verdad.

Sathyam (La Verdad) también puede interpretarse en otra forma: Sa - Tha- Ya. Al revés, es Ya -
Tha - Sa. Ya se refiere a la disciplina, tanto interna como externa, Tha es hacer penitencias, sacrificios, y
Sa se refiere a aquel que ha logrado experimentar la Divinidad. ¢ De qué disciplinas internas y externas se
trata?. Esto sélo se refiere al control de los sentidos. ;Y en qué consiste la mencionada penitencia?. No
se trata de ponernos de cabeza con los pies para arriba. La penitencia, o las austeridades (tapas),
significan aqui pureza de corazon. En otras palabras, es la pureza del pensamiento, la palabra y la accion.
En eso consiste realmente la penitencia.

No conocemos nuestras capacidades y potencialidades. La Divinidad se extiende del
microcosmos, del mundo sub atémico, al macrocosmos. De hecho toda la materia esta compuesta de
atomos y particulas atémicas. Con toda nuestra inteligencia, educacién y conocimiento, no conocemos a
la Divinidad. La educacioén de hoy gira en torno al mundo fisico y a lo mundano.

¢ Cual es el propdsito, la meta de la vida? ;De donde obtiene el hombre la bienaventuranza?.
Solo puede obtenerla de Dios. Hablamos de la felicidad. ;Dénde se encuentra?. La felicidad consiste en
la unién con Dios. ¢Ddnde se encuentra esta uniéon?, ;Donde esta Dios?. Dios lo penetra todo, esta en
todas partes. ;A dénde hay que ir a buscarlo?. Ustedes son Dios. Debido a que se identifican con el
cuerpo, ustedes se consideran seres con forma humana, simplemente su cuerpo. El cuerpo es como una
burbuja de agua. La mente es un mono loco. Identificarse con el cuerpo y con la mente es negativo.

67 8 , 9) ) %
) Esta conferencia enarbola el principio de la Verdad. Debemos hacer el esfuerzo de
conocer a esta Verdad. Debemos tener un corazén que no esté contaminado por los apegos y el odio.
Nuestros pensamientos no deben estar contaminados por la falsedad. El cuerpo no debe estar
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contaminado por la violencia. Cuando hayamos experimentado esto, tendremos la manifestacion directa
de la Divinidad.

Decimos que no hay paz. ;Por qué? {SSSB entona algunos versos}. Debido a los malos
pensamientos, uno se vuelve malo y malvado. Si uno tiene pensamientos buenos, uno se vuelve piadoso
y noble. El que trasciende a la mente y a los pensamientos vivira en paz. Debemos ir mas alla del reino de
los pensamientos. Piénsenlo por un momento: La mente es sélo una combinacion de pensamientos.
Cuando se tiene control de los pensamientos se tiene control de la mente. Esto es lo que sefala el dicho
de que “Con menos equipaje, habra mayor comodidad y viajar sera un placer”.

El hombre hoy en dia tiene cada vez mas deseos, asi que tenemos que controlar y reducir
nuestros deseos gradualmente. El hombre esta intranquilo debido a estos excesivos e incontrolables
deseos. Sin embargo, podemos tener deseos, hasta cierto limite. En este mundo, en la sociedad,
debemos llevar una vida de moralidad, rectitud y espiritualidad. Esto lo ensefian los sagrados Vedas en
distintas formas.

Si dicen la Verdad, naturalmente se ganaran todo el respeto moral. El hombre ha perdido este

respeto moral. ;A qué se debe esto?. 0 . Olvidarla es la causa de la
declinacion de las normas morales. & (0] 3

1 . Decir la Verdad es un valor
moral; hay que decirla de manera aceptable. 5 0] &
& & & & . El hombre se olvida de estas tres cualidades hoy en dia. No hay

veracidad en la sociedad; ni siquiera se perciben rasgos de ella. La gente no comprende que so6lo debe
aceptar la Verdad.

Aqui, delante de ustedes tienen dos carteles que dicen: “La Verdad es Dios” y “El Amor es Dios”.
Ambos estan ausentes. Estan alla, garabateados en un tablero, jPero no grabados en el tablero del
corazén humano!. El bien y el mal no son sino reflejos del ser interior. Por lo tanto, deben instalar la
Verdad y el Amor en sus corazones. Sélo entonces se ganaran el respeto de la sociedad exterior. Asi
también podran trabajar por el progreso del nivel moral de la sociedad.

Para desarrollarse mentalmente necesitan la Verdad. La Verdad es permanente. No puede
quemarse ni someterse a cambio alguno. Esa es la Verdad. Este tipo de Verdad no se ve en los hombres
modernos. Entonces , ; Como puede esperarse que experimenten a Dios (que tengan la experiencia de la
Divinidad).

&4 )% & 4 " &
. . ) < & & ) %

" & &) , & )5 "

& . Ustedes han pasado cuatro dias aqui. Alli esta el factor tiempo, aunque los individuos
estan aqui son un solo SER que es la causa no cambiante y principal de los diversos cambios de forma.
Al nacer uno es bebé. A los diez afos de edad, el bebé se ha transformado en un nifio. A los treinta afos
es un hombre. A los setenta y cinco afos es un abuelo. Primero bebé, luego nifio, después abuelo. Se
trata del mismo individuo que fue cambiando. El tiempo es el causante de las sucesivas formas. Nunca
debemos desperdiciar el tiempo. % & & & ) El tiempo es Dios; no desperdicien
el tiempo. Estas tendencias de aprovechar el tiempo son extremadamente raras, escasas entre los
jovenes de hoy. No estan santificando el tiempo sino por el contrario desacralizandolo. Al hablar
demasiado, desperdician tiempo. Con el parloteo constante se disipa la energia, por ejemplo tenemos un
radio, lo sintonizamos y hemos seleccionado una estacién. Escuchamos la musica o las noticias durante
media hora. Al hacerlo, se consumen muchas unidades de corriente. Nuestros cuerpos son como
aparatos de radio y nuestras palabras como la sefal de energia que viene emitida, hablar es como la
transmision radial de la radio difusion. De esta forma utilizamos energia. % 2

& ) Pero desperdiciamos nuestra energia cuando nos entregamos a
actividades malas, albergando en nuestra mente toda clase de pensamientos malos.

Esto es lo que nos lleva a tantos peligros en nuestras vidas. La gente no tiene buenos
pensamientos por lo general. Aunque los buenos pensamientos y la bondad de la mente estén latentes y
sean inmanentes en los seres humanos, no los usamos. La razén principal de todo esto es la pérdida de
la Verdad y del Amor. Por lo tanto, deben decir la Verdad y seguir el Dharma (La Rectitud). Muchos se
esfuerzan por difundir estos dos principios: ) 5 , & & , "

) 2 & ) T, &

8-
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Debemos practicar la Verdad y la Rectitud. Bhagawan no quiere que le hagamos publicidad.
Basta con que practiquen uno de estos valores. La publicidad implica cantidad, pero la practica es calidad.
La calidad es mas importante que la cantidad. Mas vale tener una cucharada de leche de vaca que varios
toneles de leche de burra. Debemos poner en préactica aunque sea una fraccion de estos valores.

La mente moderna esta completamente pervertida. Esta mente viciada es la fuente de todas las
ansiedades y las preocupaciones. Los valores humanos se han perdido. Deben investigar, explorar y
luego practicar lo que encuentren con esas investigaciones.

7 3 *

Ustedes estudian, consiguen un trabajo y ganan dinero. ;Cémo estan usando este dinero que
ganaron?. Todos deben hacerse esta pregunta. ;Lo estoy usando bien o lo estoy malgastando?. En este
sentido, el programa Sai de Limite a los Deseos propone cuatro aspectos: No malgastar la comida, no
malgastar el tiempo, no malgastar el dinero, no malgastar la energia o sea, no malgastar la vida.
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Esto no conlleva un esfuerzo excesivo. En sus informes ustedes mencionaron que uno debe
hacer algunas penitencias, cantar bhajans (cantos devocionales), mantener buena compafia, dar
servicios. Deben esforzarse bastante. Necesitan tener fuerza. Hagan lo que hagan, digan lo que digan,
vayan donde vayan, deben tener el sentimiento, la conviccion de que todas las acciones deben
ofrecérselas a Dios y ser gratas/agradables a El.

Cuando tienen ese sentimiento sagrado, no necesitan realizar ninguna otra practica espiritual. No
es tan facil albergar ese sentimiento sagrado. Por lo tanto, se han prescrito y recomendado practicas
especiales que favorecen los pensamientos sagrados, tales como las penitencias/sacrificios, la
medicacion y los bhajans.

¢ Qué es la meditacion?. La gente describe la meditacion en distintas formas hoy en dia. Nuestra
vida debe ser meditacion. Si no se pone atencidon cuando se camina naturalmente vamos a tener un
accidente, por eso es necesario la concentracion. Igualmente la concentracion es indispensable para

todo, hablar, leer escribir, comer. Todo es concentracion. . . No se
trata solamente de sentarse a practicarla, ni de aprenderse cierta técnica. De hecho & &
& & . Ustedes meditan sobre objetivos mundanos, meditan cuando van por la carretera,
meditan sobre distintos asuntos mundanos. Soélo tienen que dirigir esa meditacion hacia Dios. Entonces el
trabajo se transformara en adoracion. Eso es la meditacion. O )
0 )

El trabajo y la adoracion no estan separados. El mundo y la naturaleza no son diferentes. El
individuo y Dios no son diferentes. Ambos son UNO. Todo esto es so6lo una reaccion, retumbo o eco y
reflexion en nuestra mente de la realidad, del UNO. La Divinidad esta latente en la vida humana. No
tienen que buscar lo divino en ninguna parte. Cuando tengan la firme fe de que la Divinidad esta dentro de
ustedes, no estaran equivocados. Deben desarrollar una fe asi. Viswasa, quiere decir que la fe es nuestro
alimento vital (Swasa). Es esta firmeza, esta sinceridad , lo que los ayudara a alcanzar la sabiduria.

. & . ' )

1 & " 8- / ) Pongamos por ejemplo este edificio.

Tiene sus fundamentos. Se decora todo el edificio, pero no las bases del mismo. Es sélo lo externo lo que

los atrae, la parte exterior, que cambia. Sin embargo, el edificio reposa sobre la fortaleza de sus bases ,

que estan escondidas . Este edificio tiene tantas paredes. Si no tuviera paredes , no se le habria puesto el
techo. Y sin el techo, no seria habitable .

} 1 ) . B ¢

& )_ 1 )_ * 1
. & & / 0 )
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Para todo decimos “Yo, yo “. ; Quién es ese Yo? ;A quién se refieren cuando dicen “Yo” ?. Este
es mi cuerpo, esta es mi cabeza, esta es mi mano, esta es mi pierna ... ;Pero quién soy yo ? Siempre
dicen: “Mis manos, mis piernas, mi corazon”, entonces, ¢Quién es el yo?. Ustedes estan separados de
todo eso. Al decir “MI”, quiere decir que ustedes son una entidad aparte.

“Mi cuerpo esta separado de mi”. Este es mi pafiuelo. Este parfiuelo esta separado de mi. Cuando
ustedes dicen: “Mi cuerpo; quiere decir que consideran que éste esta separado de ustedes.

0C & A

Cuando ustedes dicen: “Este es mi cuerpo®, es porque son una entidad aparte del mismo.
Un hombre con mente dual esta medio ciego. Ustedes dicen: "Este es mi cuerpo”, pero se identifican con
él.

En el lenguaje vedantico, el ‘yo’ tiene dos aspectos. ;Qué significa esto?. [BSSSB emplea luego
un juego de palabras, porque “YO” ('I' en inglés), suena igual que “eye” (0jo)]. La primera indica a una
sola letra, esta es “I”, y el otro se refiere a tres letras, esta es “eye”. La de tres letras sefiala que el ‘yo’
representa al cuerpo (el ojo esta ligado al cuerpo y nos hace mal interpretar nuestra identidad como
individuos separados del resto), mientras que la de una sola letra, nos dice el otro aspecto, que el ‘YO’ es
el Atma divino. Ustedes son el Amo y Sefior. % &

Esos instrumentos son para usarlos, eso es todo. Hagan buen uso de esos instrumentos. El cuerpo
es un instrumento. Deben mantenerlo y sostenerlo bien. La mente también es un instrumento. Deben
usarla en la forma apropiada, para que sea buena. Muchas cosas suceden debido al uso que se le estén
dando a la mente.

La mente es la forma, la combinacién de los pensamientos. ;Qué es ésto? [BSSSB muestra un
pedazo de tela]. Una tela. En analogia espiritual, no es una tela sino un montén de hilos entramados. Ni
siquiera hilo, solo algodén. La primera forma que tiene es el algoddn; la segunda, el hilo; y la tercera, el
entretejido, es la tela.

En forma similar, ustedes no son una persona, sino tres:

1- La que ustedes piensan que son, el complejo cuerpo/mente, el cuerpo mental.

2- La que los demas piensan que ustedes son, también relacionado predominantemente con el
cuerpo fisico.

3- La que realmente son o sea, el Atma. Esta realidad se ha olvidado hoy en dia.

Nos atraen las cosas artificiales. Por eso, nuestro corazon esta lleno de pensamientos negativos.
Debemos renunciar a estos pensamientos negativos y desarrollar pensamientos positivos. Sélo entonces
afloraran las cualidades humanas en nuestra vida . ; Cémo obtenerlos?.

En inglés tenemos la palabra “Man” hombre, compuesta de tres letras:
M- La MENTE (Controlen sus mentes).

A- EI ATMA.

N- La fusion con Dios, NIRVANA.

¢ Qué quiere decir?. Cuando ustedes entiendan las cualidades, los valores humanos, y sepan lo
que es el engafo y la ilusion, cuando entiendan la divinidad, entonces alcanzaran el NIRVANA, la
liberacion. De manera que la M en este acrostico representa el control de la mente, la A es el
reconocimiento del Atma, y la N es NIRVANA o Moksha, la liberacion.

Budha emprendi6 tantos esfuerzos espirituales para alcanzar el NIRVANA, la liberacion, hasta
que finalmente comprendié que todo estaba dentro de él mismo y que habia perdido mucho tiempo .

5 ’ ) - T )

Las cualidades demoniacas también estan en el hombre. La animalidad hace parte del hombre.
Pero hoy en dia el hombre ha olvidado su naturaleza innata, él verdaderamente es un ser humano y no
hombre.

En este mundo, es mas, en todos los paises, los precios se elevan vertiginosamente. Todo ha
subido de precio. ;Qué es lo Unico que no ha perdido valor?. EI hombre ha perdido sus valores. Los
principios vitales son cinco. ¢Cuales son?. EI hombre tiene todos los cinco principios o energias vitales:
Prana, Apana, Vyana, Udhana y Sadhana. Juntos forman el aliento vital . No nos estamos refiriendo a los
cinco principios morales de Sathya (verdad), Dharma (rectitud), Shanti (paz), Prema (amor) y Ahimsa (la
no violencia), sino a los cinco principales vitales que constituyen el aliento de la vida. Sin embargo,
comprendan que, cuando falta la Verdad, han perdido uno de los cinco aires vitales. Cuando no hay
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Rectitud, pierden otro aire vital, y asi, sucesivamente, se van perdiendo las fuerzas vitales, una tras otra.
Finalmente ; Qué queda?. Sélo un cuerpo inerte , un cadaver.

Por eso debemos conocer el valor relativo de las cosas. Es posible comprender las distintas
formas que asume la Divinidad. Veamos un ejemplo: la Tierra. La Tierra posee cinco principios: La forma ,
el sonido, la textura, el sabor y el olor. Debido a estos cinco aspectos, la Tierra es muy densa o pesada y
se mantiene en cierta orbita. Pero supongamos que pierda uno constituyentes, el agua. Si desaparece
este medio liquido, el agua, su peso, la carga que representa, disminuye. Los cinco elementos: Tierra,
liquido, fuego, aire y éter (Akasha) son sucesivamente cada vez mas livianos porque van perdiendo
atributos, hasta que finalmente el éter, o espacio (Akasha) solo tiene el atributo del sonido. Mas alla,
incluso el sonido desaparece. Mientras que los cinco atributos, de forma, textura, sabor, olor y sonido
estan presentes, el mundo es muy pesado.

Sin embargo, Dios esta mas alla de estos atributos. El lo penetra todo. Los jévenes de hoy se
preguntan: ;Donde esta Dios?, jDeberia poder verlo! jDeberia poder tocarlo!. Sin embargo, el aire nos
rodea. ¢Lo creen, verdad? ;Como vivir, si no hubiera aire? ;Pueden verlo? No. ¢Pueden agarrarlo o
tocarlo?. No, no es posible. Pero tienen plena fe en que el aire esta alli. Asimismo, Dios esta presente en
todas partes. No lo pueden ver ni tocar. Pero sin El, no pueden vivir.

& 1 . Impregna todo. Debemos alcanzar
a saber esto haciendo uso de todo el equipamiento que nos ha sido dado en esta vida como humanos.
Un pequefio ejemplo: Aqui tienen oxigeno e hidrogeno, mientras que se mantengan separados ambos
permiten que las cosas se puedan quemar, facilitan que el fuego se forme. Pero cuando se unen a nivel
molecular, se convierten en agua, que extingue el fuego. El oxigeno y el hidrogeno son la causa y
extincion del fuego.

Igualmente, la conciencia esta presente en todas partes. Esta presente en todos los insectos, en
los pajaros y todas las bestias, y en el ser humano. Esta conciencia esta en todos los seres. Sin embargo,
los insectos y los gusanos, los pajaros y las bestias, no son conscientes de esta verdad. Sélo el ser
humano puede reconocer la verdad de la conciencia dentro de si mismo. Sélo quien es capaz de
reconocerla puede alcanzar la Divinidad. Esta conciencia es la Divinidad. Invade todo.

Para alcanzar esta conciencia, deben primero conocer la naturaleza del cuerpo. Después,
renunciar a la identificacion con el mismo, transcender los sentimientos corporales. Hay que indagar sobre
la naturaleza de la mente. Después de entenderla, el hombre puede llegar a fundirse con el Atma. No es
tan facil comprender lo que es la mente (Bhagawan sac6 una tela y dijo que estaba hecha de los hilos
mas comunes Yy corrientes). Representa la forma de la mente. Primero aparece en la forma de los
pensamientos, después toma la forma de los deseos. Solo los deseos mas dominantes y comunes se
transforman en mente. Para aniquilar la mente, ;Qué debemos hacer?. Debemos reducir nuestros
deseos. Para que esta tela se deshaga, ;Qué debemos hacer?. Si se le quitan los hilos, no quedara tela.
Cuando cesan los deseos, la mente deja de existir y para que haya deseos, es necesario tener
pensamientos. Nunca deben darle cabida a los malos pensamientos. Los malos pensamientos,
naturalmente asumiran una forma mala, con hilos rojos se teje solo tela roja, con hilos negros se hace tela
negra. Una mente malvada deja entrever la existencia de malos pensamientos dentro de ella. De manera
que nunca debemos darle cabida a los malos pensamientos.

Deben aprender a discernir entre el bien y el mal. %3 1 &

& ) - Sabran en forma natural cuando estan
haciendo algo incorrecto. Si lo llegan a saber, entonces, C,Para qué seguir haciéndolo?. No cometan
errores, no hagan lo que no esta de acuerdo con su conciencia, aquello que no sea aceptable para ella.
Sigan el sendero de la verdad.

Tal como sea el pensamiento y la accioén, asi sera la forma que asuman. Nuestra vida depende
de y se base en nuestras acciones. Unas poseen forma, otras carecen de ella. Estos dos aspectos estan
presentes en la vida humana. Por ejemplo, tengo ojos, ven claramente la forma de los ojos, pero, aunque
los ojos tienen forma, el liquido que tienen dentro no la tiene. Sin embargo, sin esa agua que no tiene
forma, los ojos no tendrian la forma que tienen. De manera que lo que tiene forma y lo que carece de ella
ambos representan lo mismo. Ambos aspectos siempre estan presentes en la vida humana. Deben
desarrollar conciencia de esto. Solo asi podran alcanzar la liberacion.

Estudiantes, jovenes, hombres y mujeres, para moldear a este pais, darle forma, hacerlo
sagrado, deben hacer todos los esfuerzos posibles. Tienen toda la capacidad para remover y acabar con
el desasosiego, la inquietud que hay en todo el mundo. Lo que hay que proteger no es el pais, lo que
tienen que proteger son los principios gemelos de Sathya (la Verdad) y Dharma (la Rectitud). cuando
protejan a Sathya y a Dharma (la Verdad y la Rectitud), ellas a su vez protegeran al pais.
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Hoy en dia, la espiritualidad se ha convertido en un asunto que se mira como una diversion. jPor
qué?, por el aumento de la tecnologia. Se le llama tecnologia, pero jNO!, en realidad es una
“Triquifiuelalogia”, un conocimiento aplicado con fines engafiosos, repletos de trucos para la propia
conveniencia. Debido a esto, el valor de la vida no se reconoce. La tecnologia ofrece logros temporales,
pero los pone en peligro a ustedes. ; Como vivian los antiguos?, ;A qué se debieron la felicidad y la paz
que gozaban?. No tenian ni idea del desasosiego. No vivian atemorizados. ¢ Por qué?, porque vivian
dedicados a estos dos principios: la Verdad y la Rectitud. Cuando se entreguen a estos dos valores,
viviran sin miedo.

Pueden ser muy inteligentes, poseer mucha educacion, ser intelectuales, pero viven golpeados
por el miedo. La ciencia y la tecnologia han ido bien lejos, jCuanto se han desarrollado!. La ciencia ha ido
para arriba y los sentidos se han venido para abajo, han ido declinando. (

& & & )

Conozcan la diferencia entre la ciencia y la espiritualidad. [SSSB canta algunos versos]. La
espiritualidad es un circulo completo. Termina donde comienza. Es completa. Si borran la mitad de ese
circulo, se convierte en un semicirculo, con forma de “c”. La ciencia recorre ese semicirculo. Comienza en
un punto y termina en otra parte. Los extremos de ese camino no se encuentran entre si. Queda un
espacio hueco, una brecha grande entre los mismos, de inquietud, ausencia de la paz.

La ciencia es la principal causante de esta inquietud. Muchos ministros y hombres con autoridad
ensalzan y alaban a la ciencia, considerandola maravillosa. Puede ser, dentro de ciertos limites. Es bueno
que la ciencia se desarrolle. Debe proporcionar todo tipo de facilidades y comodidades. El progreso es
necesario, pero no en exceso. ¢,Cual es el resultado?, el progreso cientifico dio lugar al descubrimiento de
la bomba atémica, la bomba de hidrégeno, la bomba de nitrégeno. Todas fueron fabricadas con fines de
aniquilamiento. El resultado fue el miedo. Ellas enferman y matan. ;,Qué necesidad habia de inventar
bombas para matar?, ;Para qué gastar millones en eso?. Todo ese dinero pudo haberse usado para el
progreso de la sociedad. Los paises compiten entre si en la invencién de estas bombas. Con ellas, el
mundo entero puede destruirse.

Veamos un ejemplo muy bueno, perfecto que hay en el Mahabharata. Los Pandavas eran cinco.
El mayor era Dharmaja, el siguiente era Bhima, después venia Arjuna, luego Nakula y Sajadeva. De los
cinco, cuatro siguieron a Dharmaja, el mayor. Consideremos la situacion del mundo. Estan los americanos
y los rusos, que inventaron tantas bombas. Arjuna simboliza a los americanos. ¢ Por qué?, se debe a que
Arjuna poseia tantos titulos, tenia tanto poderio bélico. Podia destruir al mundo entero. Por su parte,
Bhima estaba muy bien dotado fisicamente. Tenia la fuerza de la mente, la fuerza del cuerpo fisico, y
también armas de guerra. Bhima representa a Rusia. Ustedes creen que Bharat (Aquellos cuyo uUnico
apego es Dios) no esta haciendo nada. No, Bharat juega el papel del Dharma. [Aplausos]. “La bomba”
que tenemos que fabricar es para diseminar el Dharma, la Rectitud.

Cuando se desarrollen y crezcan en Rectitud, también crecera su fuerza fisica y mental. No
tienen que hacerle dafio a nadie. Deben seguir el principio supremo de la No Violencia. No le hagan dafio
a nadie. Cuando sigan este divino principio de la No Violencia, no necesitaran tener bombas. ;Cual es la
principal arma que poseen los Bharatiyas (La gente que persigue las ensefianzas de Dios)?. La Verdad.

Pueden pertenecer a cualquier pais, pero la Verdad sera la esencia de su vida, donde quiera que
estén. La Verdad es UNA para todos. jLa Verdad es sélo UNA!. No hay una verdad americana, una
verdad rusa, una verdad paquistani, una verdad india, etc. Todos los paises deben seguir los principios de
Sathya y Dharma y cuando sigan esos dos principios, no habran conflictos armados ni peleas. Todos los
paises deben vivir en paz.

Después de los cantos devocionales, ustedes repiten tres veces “Shanti, Shanti, Shantihi” (paz,
paz, paz). Tal vez no conozcan el significado de esas palabras. ¢Por qué no se repiten cuatro veces ?, y
¢,Por qué no son tan sélo dos veces ?. Las decimos tres veces con un propésito. Primero, deben tener
paz en el nivel corporal, luego paz mental, y paz desde el punto de vista del atma, del espiritu. Si sélo hay
paz a nivel del cuerpo y de la mente, pero no hay paz en el atma, entonces todo sera inutil. Si hay paz en
el atma y la mente, pero no hay paz en el cuerpo, entonces tampoco servira. Si el cuerpo y el atma estan
bien, pero no hay paz mental, la cosa va mal. Los tres niveles tienen que estar en paz. : ;

& & & & )
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Los antiguos hablaban menos, y lo hacian por el crecimiento y el progreso de su comunidad.
¢Por qué hablaban menos?, porque pensaban que al hablar en forma limitada, podian seguir los
principios de la Verdad y la Rectitud. El hablar mucho le da cabida a la mentira. Si uno habla menos, tiene
menos oportunidad para mentir. Los antiguos y los sabios siguieron este camino, suave y sutil. <+ _+F

% 0 _5F+ + +F M ) Sihablamos demasiado, incluimos mas mentiras en lo que decimos.

¢ Qué es lo mas importante de todo?. EI amor, el amor, el amor. Cuando uno trabaja con amor,
ese trabajo sin duda sera dharmico (fiel a la Rectitud). Si ustedes indagan, buscan con amor, alcanzaran
la paz. Si hablan con amor, aparecera la Verdad en sus palabras. El amor lo contiene todo. Debemos
reconocer claramente la naturaleza del amor. Ese amor es vida y el amor es Dios. Vivan en el Amor.

Nos cuesta entender estos principios sagrados. Hemos contaminado este amor al desviarlo de su
cauce natural y dirigirlo a objetivos equivocados. ¢ Como amar?. Esto forma parte de la indagacién acerca
de la Verdad. La Verdad es UNA, pero tenemos que buscarla para percibirla. Por ejemplo, los mismos
ojos que contemplan a la madre miran a la esposa, y a la hija, y a la nuera. Se trata de los mismos ojos,
pero la conducta hacia cada una de ellas depende de los diferentes sentimientos con cada uno. Una vez
que los ojos ven a la persona, saben como comportarse identificando el grado de conexién o relacion.

Un joven se sentird muy mal si otros jovenes se burlan de su hermana. Igualmente, si él se burla
de las hermanas de los demas, también ellos se sentiran tristes. Debemos comprender estas cosas poco
a poco. Cuando alguien tiene una dificultad, se siente triste. jLe pasa igual a todo el mundo!. Deben
conocer ese principio. Para desarrollar este principio de unidad y de sentir el Uno, deben desarrollar el
amor, crecer en amor. Los estudiantes, los nifios por lo general son buenos. Pero cambian, debido al
ambiente que los rodea. Como no conocen la verdad se pervierten.

Einstein invento tantas armas... Descubrié bastantes cosas, y gand dinero. Finalmente, entendio
la Verdad. Penso: “¢ Para qué tantos instrumentos para destruir a la gente?, ¢ Es esto lo que he aprendido
a hacer?. No puedo estar en buena compafia. jMe he convertido en un cientifico, causante de tanta
destruccion!”. Se puso a estudiar el Bhagavad Gita y llegd a la conclusién de que: “Di con quién andas y
te diré quién eres”.

Segun sean vuestras compafias, en eso se convertiran. Deben huirle a las malas compafias.
Deben huirles y unirse a buenas compaiiias. ¢ Cual es una buena compaiiia?, ;Quién es bueno y quién
es malo?. No es posible decidirlo. En Vedanta, se llama Satsanga a la buena compaiia. ;Qué es
Satsanga?. Sat significa “El Ser, Eso.”. y “Eso” es Dios) & 4
. Satsanga no significa la compafia de los cantantes de bhajans ni de los trabajadores de seva
(serV|C|o). Entre los cantantes (singers) también hay pecadores (sinners) y ustedes no pueden decidir
quién es bueno y quién es malo [SSSB hace un juego de palabras]. Deben estar en la compafiia de Dios.
Entonces tendran los mejores sentimientos. Cuando estan conscientes del hecho de que Dios esta dentro
de ustedes, veran que estan bien acompafiados.

Cierta vez, Putlibai, la mama de Gandhi, se opuso a que su hijo fuera a estudiar al exterior. Pero
Gandhi decidi6 ir de todas maneras. Queria continuar sus estudios en el exterior. Su mama estaba triste y
no le daba permiso. El insisti6. Asi que ella le hizo hacer una promesa. ¢En qué consisti6 la promesa?.
Ella quiso que cada aspecto de la promesa venga contenida la silaba “Ma” [que significa mama en la
India]. Primero, “Majapana”, nunca tomar licor o bebida. Luego “Dumapana”, nunca fumes y finalmente le
dijo....., no ser mujeriego. Le dijo que si era cauteloso en estos tres aspectos, podia partir. Como ven, ella
insistio bastante. En aquellos dias, las madres sentian mucho temor de lo que pudiera sucederle a sus
hijos si caian en esas tres debilidades. Hoy en dia, las madres no son asi. Dicen de una vez: “{Vete
rapido!. jAnda, compremos un boleto para que vayas al exterior I” y van en seguida a conseguir el
pasaporte y la visa.

iQuédense en sus propios paises, protejan a sus propios paises, sirvan a su gente!. Ustedes
pueden servir en cualquier parte. No hay distinciones en esto entre uno u otro pais. El mundo entero es
una casa grande. Los seres humanos pertenecen a una sola casta. Anteriormente, la palabra “Casta” tuvo
otro significado. Son de la casta de la humanidad. La humanidad toda es una sola casta. Pueden
pertenecer a cualquier pais, pero son hermanos. Deben reconocer esta verdad claramente. No deben
abrigar un apego muy grande por un determinado pais.

Es por eso que Bhagawan corrigié a Goldstein cuando pronuncié su discurso. El dijo que “Dos
mil delegados asistieron a esta conferencia”. Se referia a los delegados provenientes del exterior. jPero
India también forma parte del mundo!. ; Por qué no mencion6 el numero de delegados de la India?, ¢ Por
qué no lo hizo?. De manera que, es preciso que entendamos que todos pertenecemos a la misma familia,
a la misma casa. En esta gran mansion del mundo, Estados Unidos tiene una habitacion, Japén esta en
otra, Alemania en otra habitacién, Italia tiene una habitacion, Francia también, al igual que India y
Pakistan. Pueden haber diferencias de habitacién a habitacion, pero la casa es una. Este es el tipo de
unidad que debemos tener. (5 i1, 3 = &
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La espiritualidad no es una religion. En algunos informes se mencionaron algunas religiones.
Bhagawan no favorece a ninguna religién en particular. La espiritualidad es la esencia de todas. Todos
los paises deberian inspirarse en pensamientos espirituales. La religion tiene dos significados. Por un
lado, significa realizar, y ; Qué es lo que hay que realizar?. El Ser Unico, el Unico, el Ser Interior de cada
uno. Es una busqueda del ser interior, el Yo.

Pero el mundo no le da ese significado a la religién. Creen que la religion se refiere a una
comunidad en particular. Creen que significa los Cristianos, los Parsis, etc.; jBhagawan no hace esas
diferenciaciones!. TODOS SON UNO!. Debemos regirnos por este principio de unidad. Si tienen amor, es
facil seguirlo. Cuando tengan amor, no haran esas distinciones. Donde hay amor, no hay celos. Los celos
y el odio son los que llevan a la ruina.

De modo que, para sostener en alto los valores humanos, tenemos que seguir estos cinco
principios cardinales: La Verdad, la Rectitud, la Paz, el Amor y la No Violencia. Estos son los valores
humanos. Si un ser humano no tiene valores humanos, ¢ Cémo puede considerarse humano?. Debemos
tener y sostener en alto los valores humanos.

Cuando hayamos incorporado esos valores en nuestra vida, seremos verdaderos seres
humanos. De lo contrario, sélo seremos humanos por fuera, solo en la forma.

Durante los ultimos tres dias, ustedes han invertido tanto tiempo y dinero, y pudieron aprender
varias cosas. Queridos jovenes, hombres y mujeres, después de haber venido hasta aqui deben
aprovechar la ocasion para renunciar a los malos pensamientos, a la conducta mala, a las acciones
malas, jAqui mismo!. jLleven de regreso con ustedes buenos sentimientos, buenos pensamientos,
buenas acciones!. Bhagawan no espera recibir nada de ustedes. Renuncien a lo malo aqui, jy llévense lo
bueno!.

Para todos los delegados aqui presentes, Prashanti Nilayam es un enorme taller de
reparaciones. Todos los automoviles que estan aqui estan dafados, no funcionan bien; tienen flojas las
tuercas y los tornillos, se les ha descolorado la pintura. jEstos autos con desperfectos deben regresar
totalmente reparados, con pintura nueva, tuercas nuevas, “pines” nuevos, tornillos nuevos!. Después de
haber sido atraidos a este taller si regresan sin reparacion, ¢De qué sirve?. Al regresar, otros deben ver
en ustedes una nueva luz, una nueva esperanza, una nueva conducta.

Sus padres deben sentirse felices de verlos. Que ellos piensen de ustedes asi: “No es sélo un
joven moderno, es también una persona buena, con buena conducta y buenos pensamientos”. Cuando
regresen, vuestro comportamiento no debe cambiar. Ese cambio no debe ser solamente momentaneo.
Sobre todo deben mantenerlo y hacerlo perdurar. De este modo ustedes pueden trabajar por el progreso
de sus paises. En este vasto mundo, ustedes son los lideres. Ustedes son los defensores y los lideres.
Por lo tanto, no desperdicien el dinero, no desperdicien el tiempo. Hagan buen uso de estas cosas.

& & & & & . Esta es la primera
disciplina que deben seguir. Cuando su mama les pregunte a donde han ido, no le contesten mal. No
deben responderle a su madre con dureza. Siempre hablenle suave y dulcemente: “Mama, fui a tal y tal
lugar’. Si les pregunta qué han hecho, jamas deben contestarle que esto no le importa. La Madre es Dios,
el Padre es Dios. En primer lugar, deben expresarle su gratitud a la madre. Deben hacerla feliz. ¢Por
qué?, porque la sangre de ustedes, su cabeza, sus pies, todo, es un obsequio de sus padres. Ustedes no
seleccionaron a la madre que tienen. Ella nacié antes que ustedes. Asi deben respetarla. Ustedes sélo
pueden seleccionar a su pareja. Deben expresarle gratitud a su madre. Ella los vio nacer. No pueden
considerar iguales a su esposa y a su madre. Desde el punto de vista de su vida en el mundo, la madre
es mas importante. Es la madre la que se esfuerza y lucha por criarlos. Por eso dice el Vedanta: :.

< 8& ;) &

& ) , 2 L)+, :

1 )

Si comparten con su madre todo lo que se ha dicho aqui, con toda humildad, reverencia y
respeto, Ella estara tan felizj. Deben llevar un cambio, una transformacion positiva evidente, pero no sélo
dirigido hacia sus padres sino también con sus amistades y distintas relaciones. Ese es un servicio que
deben dar. ;Qué es el servicio? es basicamente llevarse bien con los demas, hacerles bien. Ese es el
ideal de Swami. Swami no quiere nada mas.

Debo decir otra cosa. De Bharat estan saliendo muchos Swamis (Maestros) al exterior. Mucha

gente invita a Bhagawan a ir también. jA Bhagawan no le gusta eso!. Primero hay que rectificar, corregir,
enderezar la propia casa antes de salir afuera. Ustedes que son de la India, hagan felices primero a los de
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la casa y luego pueden ir al exterior. Muchos Swamis no comparten este sentir. Cuando quieren dinero,
buscan su pasaporte y se van al exterior. Asi muchas Matajis (Swamis del sexo femenino) y Swamis
viajan fuera del pais. Incluso mendigan en nombre de Bhagawan. Eso es un gran error. Nunca crean en
semejantes cosas. jSwami no piensa para nada en el dinero!. Bhagawan sélo quiere una cosa: Sean
buenos y el pais entero prosperara. jDeben propagar esta verdad, mostraran una verdadera grandeza si
sirven a su propio pais y le hacen bien a su gente!.

Esta sucediendo algo extrafio en la India. Algunos jefes de familia cuando quieren una comida
especial se inventan de que ese dia es una fecha especial por el fallecimiento de algun pariente o
persona cercana y por lo tanto deben celebrarlo comiendo un festin. De esta misma manera se comportan
los Swamis, cuando quieren dinero ellos van al exterior, esta no es una conducta apropiada. No son
Swamis, son culebras con lengua partida en dos. Culebras venenosas. Swami tiene una sola lengua ,
jUna solal. jNo se acerquen a gente tan pequefia, tan baja, tan barata!. En verdad si tuvieran ideas
sagradas, atraerian a gentes de todas partes. Tantos estan aqui ¢Quién los invit6?, ¢ Quién los llamé?.
Ustedes estan aqui asi como las hormigas vienen al azucar. ;Cémo sintieron la dulzura y no sienten
fatiga?. Las hormigas van al aztcar. No es el azGcar que va donde las hormigas. Estos personajes
supuestamente dulces actuan al revés. Como todo es artificial hoy en dia, ellos son como las uvas
plasticas que se ven idénticas a las verdaderas, pero no tienen adentro el dulce jugo. También hay flores
de loto de plastico pero no se les acerca ninguna abeja, ni mariposa. Donde hay néctar llegan las abejas.
Si hay néctar adentro, las abejas llegaran solas, las flores no las tienen que invitar. Ellas llegan solas eso
es el amor verdadero.
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De la misma manera que el aceite se encuentra en las semillas de girasol, la mantequilla en la
leche, la fragancia en una flor, el jugo dulce en una fruta y el fuego en la madera, asi Dios esta presente
en este enorme e infinito universo, pues su grandeza lo penetra y abarca todo. Dios, también se
encuentra en el ser humano. ¢ En cual forma esta presente?. Asi como el poder de la vision es inherente a
los ojos y el poder de la audicién a los oidos; de la misma manera Dios reside en el cuerpo humano. 5

-& = -& 1 ) La naturaleza
ha emanado de Dios y por esta razén todo ser humano, que también forma parte de la naturaleza posee
las caracteristicas divinas. El ser humano ha nacido para manifestar y expresar la divinidad que es
inmanente en él.

Todo ser humano debe tener las principales cualidades humanas y estas tres empiezan con la
letra “D”: _ %001 K . +E % %F)

Jévenes, todos ustedes son muy, muy buenos (aplausos) pero (sonrisas) deben entender lo que
es la disciplina y seguirla BIEN (aplausos). Al hacer esto deben tomar en cuenta que el tiempo es sagrado
y nunca debe desperdiciarse. ; Como pierden el tiempo?. Por ejemplo, Uds. aplauden para cualquier cosa
que les causa sorpresa o misterio y es asi como el acto de aplaudir ha perdido su valor. El ser humano
posee un valor sagrado y todo acto debe expresarse con esta conciencia. Deben seguir esta disciplina y
asegurarse de que los demas también la sigan. ;Qué es lo que se ha perdido hoy en dia en este mundo?.
La disciplina. Ustedes no saben qué es la disciplina, se sientan en esta asamblea y aplauden a cualquier
palabra que escuchan; este es un mal habito. No es correcto que pierdan el tiempo de esta manera. El
tiempo es precioso y no hay que desperdiciar ni siquiera un momento; cada segundo de nuestra vida
debe ser utilizado de forma valiosa. 6 * R & 9)

, )

A esta edad, lo mas importante de la vida es el cultivo del caracter, esta es la fuente principal de
la vida. El caracter es nuestra existencia misma y se debe cuidar y mantener adecuadamente. Esta edad
es la edad de oro. Si arruinan esta edad de oro van a arruinar su futuro. Si a un pequeno arbol se le
endereza de chico, este crecera recto después. Por eso Bhagawam dice: :% & 1 & 3

& ;) Ahora es buen tiempo de comenzar, pues ustedes estan en la edad de

crecimiento. Si durante su tierna edad el arbol crece recto perdurara asi en el resto de su existencia.
Debemos construir esta edad muy cuidadosamente, cautelosamente. Pueden ser de cualquier pais, de
cualquier época, tener cualquier posicién pero " " & &
& & ) Pueden ser americanos, alemanes, rusos o de otra nacionalidad pero como seres
humanos todos pertenecen a la casta de la humanidad, a la religion del amor, y al lenguaje del corazén.
Una vez que se conoce ésta verdad, la nacionalidad no es tan importante. En esta edad de oro
consideren su caracter como algo muy valioso, tanto cuanto su propia vida.

En la antigliedad, mujeres y hombres jévenes se adherian a principios basados en el caracter y
es asi como hoy en dia son reconocidos por su reputacion intachable. La historia revela estos hechos.
¢ Qué es la historia? La historia es Su historia, [Bhagawan hace un juego de palabras: History is “His-
story”] es decir son los hechos de grandes personajes con caracter y de reputacion elevada. Si quieren
llegar a ser alguien en la historia deben proteger su caracter. Si cultivan el caracter a esta edad, sus hijos,
su comunidad y su pais prosperaran. Cuando un individuo es sagrado, la comunidad y la sociedad seran
sagrados. Cuando decimos que el mundo actual no tiene rumbo o no procede a lo largo del camino
correcto, el error radica en el individuo.

Debemos hablar menos; uno pierde su caracter al hablar demasiado y naturalmente los demas
se alejan de una persona asi. En los tiempos antiguos, la gente evitaba a las personas sin caracter, asi
como uno se aleja de las serpientes. La historia da importancia al caracter, como se ve directamente de la
vida de personas que han marcado la historia. Tres cuartos (%) de la vida humana dependen de la
santidad del caracter. Si revisan la historia veran claramente como en aquellos dias, las personas tenian
control sobre lo que miraban, sobre lo que oian y sobre las palabras que decian.

El Ramayana nos da testimonio de la importancia del caracter. Cuando Rama rompi6 el arma
Shivadanush (El arco de Shiva) el emperador Janaka le ofrecié la mano de Sita para contraer matrimonio.
Antes de casarse, Rama no miré a Sita ni por un segundo. Antes del matrimonio uno no debe mirar la
cara de ninguna mujer, ésta es la cualidad mas grande de Rama. El simplemente guardaba silencio.
Durante la ceremonia de bodas Sita se encontraba en el lado izquierdo, cerca del altar y naturalmente,
Rama miraba al lado opuesto. Al observar esta situacion el emperador Janaka, le dijo a Rama,
repitiéndole varias veces: “Rama, Sita esta aqui”, ¢ Por qué miras hacia el otro lado?”. Rama se comportd
como si no escuchase aquellas palabras. ¢ Por cual razén?. El no debia mirar a ninguna mujer, como era
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considerado en aquellos tiempos, un ideal del caracter, demostrado y propagado en el mundo. Los
hermanos de Rama se comportaban de la misma manera.

Rama fue exiliado a la selva; su hermano Lakshmana y su esposa Sita lo acompafaron, no por
un par de dias sino por bien catorce afos. Los hermanos tenian veinte afios de edad y Sita tenia
dieciocho, bastante joven. Lakshmana nunca miré la cara de Sita, durante todos esos catorce afios de
exilio. Cuando Sita fue secuestrada por Ravana, Lakshmana y Rama fueron en busca de Sita. En la cima
de una montafia, se encontraban Sugreva y Hanuaman, ellos vieron a una multitud de gente que pasaba,
entre ellos estaba Sita, luego encontraron unas joyas en el camino, que Sita llevaba puestas. Cuando
Rama y Lakshmana amigos de Hanuman y Sugreva se encontraron les contaron todo lo acontecido.
Entonces Sugreva trajo las joyas que recogio y le pregunté a Rama si esas joyas le pertenecian a Sita,
éste no lo pudo confirmar. Pero cuando Sugreva le preguntd a Lakshmana acerca de las joyas,
Lakshmana dijo: “No se a quién pueda pertenecer el collar pero estas tobilleras son se Sita. Entonces le
pregunto: “;Como estas seguro de esto?”, y él respondié: “Cada dia al ofrecer mis reverencias a Sita,
tocandole sus pies de loto miro estas joyas de su tobillera”. Aunque Lakshmana estuvo con ellos por
catorce afos, por su perfecto caracter, él nunca le mir6 a la cara y es asi como es recordado en la
actualidad. Por lo tanto para obtener una vida divina, brillante y llena de paz tenemos que proteger
nuestro caracter, tenerlo en alto. & 3 "

2 )

Algunos jovenes van a aldeas a hacer servicio. El servicio es la mas noble de todas las
actividades. No interesa incluso si no hacen penitencia o si no viajan a lugares sagrados o no visitan
centros de peregrinacion. Pero uno debe servir a los demas. % 1

" ) Al servir renunciamos a nuestro ego y obtenemos paz.

Un dia el sabio Valmiki, el compositor del Ramayana, tenia frente a él esta sagrada escritura y
dijo: “Compuse este texto sagrado, para que sea conocido por todos, debo divulgarlo”. El estaba
seriamente pensando sobre ¢Quién podria hacerlo?. En ese momento dos muchachitos se le acercaron
corriendo, y le preguntaron: ¢Guruji, en qué estas pensando?. Valmiki compartié sus pensamientos con
ellos, les dijo que este texto sagrado contiene los ideales que deben ser ensefados a la sociedad. La
divina gloria de Rama se debe esparcir por todo el mundo. Se debe trasmitir el valor del caracter a todas
las personas. Estoy pensando quién es la persona indicada para que haga esto. Ambos muchachos,
juntando las palmas de sus manos, a modo de suplica, le dijeron: “Maestro, nosotros tenemos vida,
somos tus discipulos y estamos dispuestos a darla para servirte. Danos la orden y nosotros ciertamente
cumpliremos lo que digas”. Al oir esto, al ver la nobleza y sentimiento sagrado de estos dos jovenes,
Valmiki derramé lagrimas de enorme felicidad y éxtasis. No obstante a que eran todavia nifios,
albergaban sentimientos sagrados y tanta nobleza. Valmiki les dijo: “Muchachos, no hay que demorarse
porque el retraso es igual que el veneno, comenzaran mafana mismo”. Valmiki comenzé a preparar a
estos dos nifios y les ensefid que es preferible tener un recipiente de barro que contenga néctar que un
recipiente de oro que contenga veneno. El cuerpo es como un recipiente de barro que ha sido llenado con
Amritha (éctar de la inmortalidad), ;Qué representa la vasija de oro?. Todas las comodidades, placeres
mundanos, conveniencias brillan como el oro. Esto esta lleno de veneno. Rechacen este oro, hecho de un
sin fin de placeres sensoriales.

Nuestro cuerpo es el templo de Dios, no esta especialmente presente en los centros famosos de
peregrinacién, como Badarinath, Tirupati, etc.. Dios se percibe particularmente en el corazon de aquellos
que tienen un perfecto control de si mismos. Por lo tanto ;Dénde estd Dios?. El reside en nuestro
corazon, no necesitan buscarlo en cualquier otro lugar. No obstante el cuerpo humano es sélo un
recipiente de barro, este es grandemente sagrado. Este cuerpo no debe ser descuidado, hay que vigilarlo
con atencion, debe estar libre de apego, y debemos proveerlo con todo el respeto y estima que se
merece. Deberian disfrutar la bienaventuranza de Dios. Valmiki aconsejo a sus discipulos de ir adelante
siendo hombres de sacrificio. Ellos emprendieron su tarea de propagar el Ramayana, vestidos con tunicas
y llevando consigo japamalas y tambores. Ellos recorrieron las calles cantando la gloria de Rama sin
importar lo que pensaran los demas. Ya desde temprana edad estos muchachos tenian en alto el valor
del sacrificio. { Como podian tener un tal espiritu de desapego? Fue el trabajo de su Guru que los molde6
asi.

Hoy en dia los jovenes no saludan con las palmas juntas en forma de namaskar (Respetuoso
saludo a la dividad presente en cada uno de nosotros). Ellos bajan la cabeza, como avergonzados,
cuando participan en el nagarsankirtan (cantos devocionales, mientras se camina por las calles muy
temprano por la mafiana). También se ponen vibuthi en la frente dentro de sus casas, pero se lo quitan
antes de salir. 4 Qué tipo de vida es esa? ;Qué clase de vida débil es ésta? ;Por qué tenerle miedo a los
demas? ¢Por qué tener miedo de hacer cosas buenas? Ustedes no estan haciendo nada malo al
participar en acciones buenas. Cuando cantan la gloria de Dios , 4 Por qué tiene pena y miedo? Asi es
como la vida se convierte en debilidad. Nunca debemos ser débiles e incapaces. Una persona débil no
puede lograr nada en esta vida, por simple que sea. Muchos son propensos a involucrarse en hacer
cosas malas y obtienen placer al hacerlo. ¢ Por qué deberia uno retractarse en realizar acciones sagradas
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y buenas?. Esta es una gran debilidad del hombre moderno. ;Qué error se comete al pronunciar o decir
el nombre de Dios?. Ustedes cantan canciones de peliculas de baja categoria, ¢Por qué no pueden
cantar la gloria de Dios?. Estan desperdiciando la vida al cantar estas canciones del cine. ¢Por qué
sentirse humillados al cantar los nombre de Rama, Krishna, o Govinda?. Ustedes sienten mucha
vergienza (En este momento Swami cantd el comienzo de una cancién de cine - el publico lo siguié con
aplausos), cantan por las calles cosas sin sentido o significado, esto no les trae beneficio. Esto es una
lastima, una pena para la vida humana. Los seres humanos pueden cantar cualquier cancién, pero el
pasarse la vida asi es un desperdicio.

Deben ganar un buen nombre y reputacion en la sociedad. La humildad y obediencia son los
requisitos para obtener un buen nombre. La grandeza de la humanidad depende de su moralidad. La
comunidad sin moralidad no tiene nada que ver con el calificativo de comunidad. Sin moralidad ¢ Cémo
podemos encontrar o edificar una comunidad?. Los perros y zorros obedecen su légica propia (instinto) y
siguen las estaciones o temporadas, pero el hombre de hoy no tiene ni razén ni temporada. ;Cémo
podemos llamarlo un ser humano?. Jovenes, sepan esto: : ( ) 3 =

3 ) C & 3)C E

( 1;) Dios dice todo esto. Siendo encarnaciones Divinas, ¢Por qué sentirse algo menos? ¢ Por
qué sienten verglienza al repetir el nombre de Dios? ¢ Por qué dudar en hablar sobre la palabra de Dios?.
No duden.

Con todo valor hagan servicio. Deben purificarse, y no sélo esto, sino también hacer pura la vida
de los demas. Cuando a algunos de ustedes, les preguntan a donde van de viaje, sienten vergiienza y
dicen que van a Bangalore, en vez de decir que van a Tirupathi o a Puttaparthi (Lugares santos). ¢ Por
qué decir mentiras?. Digan: “Yo voy a Puttaparthi a ver a Swami”. ; Por qué sentir verglienza?. Con esa
conviccion y coraje hagan servicio en la sociedad. Entren en la sociedad con este espiritu de valor, de
entusiasmo y no se preocupen del tipo de servicio que hagan.

Hoy en dia hay muchas enfermedades en las aldeas por la falta de limpieza, falta de comida
apropiada y de agua limpia. Todo esta contaminado. Ustedes primero deben servir en las aldeas. No
necesitan visitar la misma aldea cada semana. Cuando hacen servicio se necesita gastar dinero y si
también por esto pueden faltar al trabajo, pueden perder su empleo. Qué se debe hacer?. Bueno, en las
aldeas reunan a todos los jovenes y enséfienles, expliquenles bien que ellos mismos deben mantener la
limpieza. Haganles tomar consciencia de que si ellos no lo hacen quién otro lo va a hacer por ellos?.
Deben hacer reuniones de jovenes en todas las aldeas y hablarles de la necesidad de la higiene. Es dificil
por ejemplo ir de Hyderabad a Bangalore para prestar servicio por lo tanto, usen a los jévenes residentes
de la aldea y enséfenles a vivir. En cada aldea hagan lo mismo, enséfienles a hacer servicio, utilicen a
los residentes del lugar. De esta forma no tendran que gastar mucho dinero y desperdiciar tiempo. Hagan
servicio en todas las aldeas. Conduzcan campafas de salud. 1 &

1 ) Hagan bien todos sus preparativos, vayan acompanados por doctores a estas aldeas.
Cuando los jévenes persigan el espiritu de sacrificio veran como incluso los aldeanos seran inspirados, se
sentiran a salvo, al seguro. &

" 1 ) Pero hoy en dia los ||deres no hacen servicio antes de tomar ese puesto Ellos
quieren llegar a ser lideres sin servir a nadie. Este es el motivo por la cual el mundo se encuentra en la
penosa situaciéon actual. De hecho cuando uno sirve logra ser respetado. ¢Ustedes saben qué tipo de
persona es Hanuman?. El es una persona con paz, caracter y fuerza fisica; él es muy fuerte. Cuando
andaba en busca de Sita, allda en la ciudad de Lanka, los Rakshakas (Personas de comportamiento
demoniaco), entre ellos el hijo de Ravana le pregunt6: ¢Quién eres tu?, pues nunca habian visto un mono
semejante, tan comico. Nadie conoce la capacidad de Hanuman. No obstante su interrogacion burlesca,
Hanuman respondio: “Sefor, yo soy el servidor de Sri. Ramachandra”. El infundia mucho respeto. El
simple hecho de ser servidor de Ramachandra atrae respeto hacia uno.

& & & & "

) En cambio no hay miseria o equivocacion en ser Utiles y sirvientes del Sefior. Debemos
ejercitar el discernimiento, para darnos cuenta de cosas como esta. jPor qué tener miedo o sentir que
estamos en un error al servir al Sefior?. < 3 & )
Cuando sirvan a la comunidad, alli encontraran a Dios, esta es la verdadera recompensa y riqueza que
encontraran.

Uno no necesita seguir practicas espirituales. Si tienen tiempo mediten. En la vida moderna es
dificil meditar y orar. Se sientan a hacer japamala (Repeticion del nombre de Dios) y meditacién por media
hora pero su mente vaga al supermercado. ¢ Por qué hacer este tipo de meditacién y oracion?.

1 ) En cambio hoy en dia, cerramos nuestro
corazén y abrimos la boca. Esto no tiene nada que ver con la meditacion. También cuando hacen
japamala, igualmente su mente va al peluquero o al lavandero. Esto no es japa. No pierdan su tiempo asi.
Si no encuentran el tiempo para meditar, bueno entonces sirvan a los demas. Esto también se puede
analizar de otro modo: “4 Cémo se ora a Dios?. Tienen dudas y pueden pensar asi: “Si uno es Dios mismo
¢ Por qué tener que orar?”. ,

, & ) Asi que hagan servicio y dediquenselo totalmente a Dios. Esto

24



ha sido ensefiado en la cultura Bharatiya (de la India). Todas las acciones llevadas a cabo deben agradar
a Dios. De esta manera, cualquier cosa que hagan sera una accion divina. Con esta actitud y este
espiritu, todas las acciones seran transformadas. Al principio puede ser un poco dificil, pueden sufrir, pero
gradualmente se acostumbraran y se volvera mas facil. 5 & & "

) Uno no puede cantar instantdneamente pues es necesario practicar. De la misma manera
hablar, escribir y caminar requieren de practica. Todo proviene de la practica. Deben practicar el servicio.
Todo debe practicarse para lograr el objetivo. De esta manera pueden dedicar todas sus actividades a
Dios.

Un joven oraba asi: “Bhagawan, danos tu shakthi (energia)”. ;Qué tipo de energia necesitan?
¢Acaso necesitan energia para ver la television o ir al cine?. Hay mucha energia en los jovenes y tres
cuartas partes de ésta son desperdiciadas; pero este mal uso les agrada. Este es un gran error. % &

& - ) Nosotros decimos que los diamantes y el oro son de mucho
valor. Pero si se fijan bien, el hombre vale mas que toda la rigueza del mundo. ¢Quién compra los
diamantes y el oro?. Es el hombre. Los comprados son objetos materiales y ademas cuando no hay
comprador, las cosas no tienen valor. Tengan fe en que ustedes tienen todas las capacidades y
potencialidades; tengan fe de que son lo mas grandioso. La vida humana se da raramente. Debemos
trabajar por nuestra redencién haciendo buenas acciones. Sélo asi la vida humana tendra su valor.

Es inutil repetir el nombre de Dios si no servimos a nadie. En una cierta ocasién Bhisma y
Hanuman se hicieron amigos. Bhisma le dijo: “Hanuman, TuU estds tan cercano a Rama. Tu piensas
constantemente en Rama. Cada cabello de tu cuerpo canta el nombre de Rama. Eres muy afortunado. Yo
he recitado el nombre de Rama por varios afios y todavia no he obtenido la vision del Sefior”. Hanuman
comenzé a ensefiarle diciendo: “Bhisma, tu sigues repitiendo el nombre de Rama como una grabadora,
Rama, Rama, Rama... pero jHas servido a Rama alguna vez?, Sita ha estado en cautivo durante los
Ultimos diez meses, ¢ Has hecho un intento para rescatar a Sita? ; Acaso no es ella su mismisima energia,
no es un servicio a Dios?. Sin servir a Rama ¢ De que sirve repetir su nombre?”. Entonces el nombre de
Dios debe necesariamente ser acompanado con el servicio, el cual es igualmente importante. El nombre
es el polo negativo ( - ) y el servicio es el polo positivo ( + ). Cuando se unen un positivo y un negativo
entonces obtenemos una corriente que fluye. % 1 ) Debemos
usarla adecuadamente. ;Cémo?. Bhagawan dice que siguiendo las ensefianzas de los valores humanos
que son: Verdad, dharma (rectitud), paz, amor, y no violencia.

Hay personas nuevas aqui y por eso tiene que ser repetido. Un ejemplo: Aqui hay un foco que
ilumina, ¢Cudl es la causa de esto?. Se necesita un foco y un cable eléctrico en el cual fluya la corriente.
¢ Acaso se obtiene la luz usando unicamente un cable eléctrico?. No, también se necesita la corriente. Es
asi que la corriente de la verdad fluye a través del cable de la rectitud, entra en el foco de la paz e irradia
la luz del amor. jEso es amor!. Para obtener esta luz de amor se necesita el foco de la paz, el cual
requiere ser conectado al cable de la rectitud, y a través de este fluira la corriente de la verdad. De esta
manera los valores humanos nos dan luz.

Joévenes: hombres y mujeres. Si quieren encender una lampara de aceite, necesitan de este
combustible, pues éste ayuda a iluminar la lampara. Dela misma manera el amor divino ilumina la lampara
de la vida. No se trata del amor del mundo sino de aquél divino. Es este amor divino que ilumina la
lampara de la vida. jAmor divino, amor divino!. Pero no hemos podido comprender la diferencia entre el
amor divino y el amor mundano. El amor sagrado y divino no tiene limites, nadie lo puede regular o
restringir. Este amor divino se expande en todas las direcciones, pero el amor mundano tiene
condiciones. El amor mundano que es condicionado tiene que usarse dentro de ciertos limites. Sathya es
la verdad. ¢ Por qué buscar la verdad?. Bhagawan les recuerda nuevamente que con sus ojos han visto a
su madre, esposa e hija, ha sido el mismo ojo. Aqui se debe ejercitar el discernimiento en las miradas que
usamos con cada una de ellas. ;De qué modo?. Hay que mirar a nuestra madre con respeto y con
sentimiento materno. Ella es Dios; la diosa de nuestra vida. Uno mira a la esposa con apego y a la hija
con todo amor. Este tipo de afecto hara que la madre y la hija se sientan felices. Por lo tanto controla la
mirada (la manera y la intencién de la mirada).

Entre los jovenes, ;Como ellos comienzan?. Ustedes van al colegio, donde hay chicos y chicas.
No hay nada malo en esto mientras tengan control. Pero hoy en dia la vida se ha convertido como un
carro sin frenos; sin control de los sentidos. En el colegio pasean mirandose unos a otros. Primero
comienza con una mirada y luego es seguido con una sonrisa. Esto conduce a conversar lo cual los lleva
a escribirse. El hecho de escribir induce a una amistad la cual termina en una relacion. ¢ Cual es la causa
de esto?. Es nuestra mirada inicial.

En cierta ocasién Surdha le decia a Dios: “Oh Dios, todos tienen ojos pero con esos ojos ellos no
te miran. Ellos miran todo lo demas; ellos tienen una visién cerrada. Soélo los verdaderos ojos son los que
miran”. Nosotros tenemos oidos pero los usamos para oir chismes y tonterias en lugar de escuchar la
gloria de Dios. Los oidos deben oir sélo cosas buenas y pensamientos puros. Debemos escuchar cosas
auspiciosas y sagradas. Los oidos han sido otorgados para este propdsito, no para escuchar habladurias
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y escandalos. Por lo tanto debemos ejercitar el control de los sentidos y entonces nuestros pensamientos
seran puros.

Asi decia Jayadeva, él tenia control completo de los sentidos. Aparte de estar absorto en la
completa conciencia de Krishna, no tenia nada mas. El comenz6 a educar a su lengua de esta manera:
“Oh lengua, tu que conoces el sabor, oh lengua sagrada, misteriosa y grandiosa lengua, te quiero dar un
buen mensaje: “Debes despojarte de cuatro pecados: Nunca digas mentiras, nunca divulgues ni sustentes
escandalos, nunca uses palabras que hieran, y no hables demasiado”. Debido a que no actuamos
vigilantes y coordinados cometemos estos pecados. Para disminuir estos pecados debemos cantar la
gloria de Dios: “Govindo, Madhava, etc. ...".
¢ Por qué se recomienda el nagar sankirtan?. No es por nada o por puro capricho, ni tampoco para
estropear su buen suefio. Se debe a que es muy sagrado para el mundo y la sociedad. Esta actividad se
lleva a cabo muy temprano por la mafiana, cuando corre una brisa fresca, a la hora de Brahma Murta, que
es muy sagrada, y la mente se encuentra en perfecta paz. En el momento en que se levanten, en lugar de
oir cosas que no sirven y que carecen de sentido, pueden escuchar el nombre de Dios, asi vuestro
corazén encontrara paz. Los cantantes y los oyentes estaran felices y diran: “Hemos podido escuchar el
nombre de Dios esta manana”. En el momento en que se levanten, canten la gloria de Dios. Empiecen
temprano, manejen despacio, y lleguen a salvo. Es por eso que la organizacién Sathya Sai ha adoptado
las actividades del nagar sankirtan, circulos de estudio, cantos, etc., ... 4Cual es la razén principal?. Esto
santificara el tiempo y mantendra nuestro corazén en paz. ;Ddénde se encuentra la paz?. Ustedes estan
en paz durante el suefio profundo. Cuando los procesos del pensamientos sean retirados reinara la paz.
No es facil controlar los pensamientos, por eso mismo mantengan el silencio lo mas que puedan. Al
hablar mucho hasta ciertos nervios en el cerebro se debilitan. Los jévenes deben hablar menos y asi se
cargaran con energia. El criticar negativamente, el promover rumores y escandalos los hara débiles.
Pueden experimentar la dulzura del hablar poco. En la sociedad uno obtiene un buen nombre al hablar
poco pues la gente dira: “He aqui un chico silencioso”. Hay personas que hablan mucho y de forma
continua. La gente huye de una persona que no para de hablar. Ellos diran que uno es aburrido y evitaran
cruzarse en vuestro camino. El hablar mucho otorga un mal nombre mientras que el hablar con limites
otorga felicidad. Uno se vuelve loco al hablar demasiado.

En esta edad pueden desarrollar habitos sagrados. En el proceso de hacer servicio no necesitan
gastar mucho dinero. 5 3, & & ) Aunque
algunos sean ricos deben vivir una vida simple pero con pensamientos elevados. Su forma de vestir debe
ser simple y no para presumir, mostrarse o alardear porque inevitablemente el ego estara firme ahi. Vistan
con simpleza y vivan una vida simple. Pero la ropa que vistan debe ser limpia y su salud cuidada
minuciosamente. Uno se debe vestir de manera respetuosa hacia los demas, en este sentido vistanse
bien. Nuestro comportamiento también debe ser sagrado. Asi como nuestros vestidos estan limpios,
nuestro corazén también debe mantenerse limpio y puro. Primero que nada, hagan todos los esfuerzos
para conocerse a ustedes mismos. Pierden el tiempo al responder a la pregunta de: “;Quién eres tu?”.
Primero preguntense, “;Quién soy yo?”. Lo primero es conocerse a si mismo. ;Cémo? Hoy en dia hay
mucha agitacién en el mundo y la naturaleza sufre por causa nuestra. ;Qué visten las personas que
viajan a las montafias? Una camiseta, una camisa y alla se colocan encima un chaleco de lana debido al
frio. Cuando vuelven a su lugar de origen, se quitan el chaleco, después la camisa y por ultimo la
camiseta. De esta manera pueden ver claramente su pecho. El chaleco, el envoltorio mas externo, es el
temperamento animal, la camisa es el aspecto emocional, y el dltimo es el aspecto sathvico (de equilibrio,
ecuanimidad). Una vez que las tres prendas se quitan, se puede ver el pecho, es decir el Atma. Mientras
esos tres aspectos se encuentren presentes no se puede alcanzar la sabiduria del espiritu. Por lo tanto,
para alcanzar este estado de pureza debemos reducir y anular los demas estados.

jJovenes! Bhagawan les recuerda lo que les dijo al comienzo, el caracter es muy importante.
Cuando uno tiene perfecto caracter, conducta y comportamiento nadie podra sobrepasarlo. Algunos de
ustedes van y hacen servicio en aldeas. ;Como se deben comportar en esos lugares? Deben guardar
silencio y mantenerse en paz. También deben sonreir, pero no reirse a carcajadas. (Swami se ri6
fuertemente). No deben hablar en voz alta y perturbar sus alrededores pues los residentes de la zona
pensaran que hay una pandilla en su aldea y los invadira el miedo. No debemos cosechar un mal nombre;
debemos ir con humildad, no hablar ruidosamente y evitar dar malas caras. Comiencen con esta tarea;
una vez que ha comenzado ni siquiera necesitan hablar, aquél que habla no trabaja y el que trabaja no
habla. F ) % 3 & ,

& & )

Debemos abrir y comenzar otro capitulo en nuestra vida y aprender como vivir de ahora en
adelante; el pasado es pasado, nunca puede ser recuperado. Los esfuerzos por recuperar el pasado
seran en vano. El futuro es incierto, pero el presente es muy importante.

, & ) ¢Por qué? ;Cual es la razén del estado miserable en que se encuentra la
humanidad hoy en dia? % & & & & &
)% & & ) Si tienen hambre, coman el alimento que les ha sido servido y puesto
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delante de ustedes. jOh!, de que sirve o que alegria puede dar al recordar un festin que comimos y lo
disfrutamos hace diez meses. No piensen en el pasado; piensen en el presente.

Un ejemplo: El pasado es un arbol, el futuro es un arbol y el presente es la semilla. Del arbol del pasado
se ha obtenido la semilla del presente y de la semilla del presente se obtiene el arbol del futuro.
Recuerden que: :% & & & ;. Por lo tanto debemos cuidar el
presente, la semilla del ahora, no se preocupen del futuro. Si son buenos en el presente, seran
automaticamente buenos en el futuro. No se cuestionen por el futuro. Cierta gente vive agitada pensando
en el futuro y de qué es lo que va a pasar el dia de mafhana. No se preocupen.

¢ Cual es la apariencia, la forma de la preocupacion? Es sélo un miedo creado mentalmente; la
preocupacion no tiene forma pues es soélo vuestra creacion. No den lugar a la preocupacién. Estén
contentos todo el tiempo. Pero ustedes preguntaran: Swami, ;Coémo es posible estar contento todo el
tiempo si tenemos nuestros propios problemas y preocupaciones?. ;Es acaso la preocupacién una
solucion a tu problema?. No, ¢Entonces por qué lo consideran importante?, vivan el presente felices y
esta felicidad mantendra la preocupacion alejada de ustedes. De lo contrario la preocupacion puede
sumarse al problema mas y mas; nunca se preocupen. , &

=< ) El placer es un intervalo en medio de dos
dolores; en ese intervalo hay felicidad. Sin estos dolores, uno no puede apreciar el valor de la felicidad.
Sin la obscuridad, no puedes apreciar el valor de la luz. Por lo tanto, las dificultades son un obsequio de
Dios. Un ejemplo: A la persona que sufre de malaria se le da a tomar una mezcla de quinina, la cual es
muy amarga. Pero una vez que acepta esta medicina, se recupera de la malarla Uno no puede exigir que
la medicina sea dulce.

) Vivan felices todo el tiempo y asi su vida estara llena de bienaventuranza. Y Seran un modelo

para los demas.

jJovenes! No piensen en los placeres del cuerpo o en las cosas materiales, ni de las situaciones
de un futuro; no les den lugar en su corazén. Mantengan a Dios en su corazén y a nadie mas. El corazén
esta dentro y el arte esta afuera. Asi que todo el arte de afuera proviene del corazén. Piensen primero en
su corazon y no lo descuiden por el arte externo, una vez que se concentran en el corazon incluso el arte
de afuera los hara felices. 5 3 ) " 8
' - ) ' % T 1 )
& 2 )

Algunos se burlan de ustedes porque habiendo nacido en una ciudad metropolitana, les
reprochan diciendo que siguen albergando ideales y pensamientos rurales. Les dicen que esto no es
propio de la era moderna, de no pensar en Dios. Entonces, ¢Sobre qué debemos pensar? ;Debemos
acaso pensar en el demonio? No, de ninguna manera. Piensen en Dios. Tengan una fe fuerte y contesten
a este tipo de persona de la siguiente manera: “Sefior, ; Me esta hablando a mi? A quién esta negando
usted? Usted puede negar a su Dios, pero yo tengo mi Dios. ¢Quién es usted para negar a mi Dios?.
Usted puede negar a su Dios pero yo tengo mi Dios”. &

) ¢ Por qué seguir y escuchar a otros cuando ellos niegan la existencia de tu
Dlos’? Si alguien te dice que no tienes madre, te debes alejar inmediatamente de ella. Esa clase de
persona es un ignorante y debes contestarle: “Yo si tengo madre; ella esta en casa”. Por qué no tener
este valor y conviccion para poder decir que Dios esta en tu corazon. Deben estar preparados para
discutir con todo el valor y la conviccion posible. , & ,
) - ' ) 6
. 89) . ' ) ' ")

Algunos dicen que no se debe llorar. Aunque todos consideran que es natural ver llorar a la

mujer. Ser propenso a llorar es como tener una llave de agua floja con el agua emanando continuamente.
Pero eso no es bueno; hay que saber controlarlo. ;Por qué derramar lagrimas inutiimente?.
Espiritualmente las lagrimas tienen un significado. En este contexto, “Naramu” significa agua y “Nayana”
ojos. NARA-MU mas NA- YANA se traducen en NARAYANA (Dios). Por eso deberiamos llorar sélo por
Dios y por nadie mas. . 1)
& , ) Las dificultades y pérdidas son como nubes pasajeras. No hay nubes inamovibles o
permanentes en el cielo; todas vienen y se van. Una vez que sabemos esta verdad ya no necesitamos
preocuparnos. Por lo tanto, nuestra sinceridad y devocion deben ser solo para Dios, debemos ser
perseverantes y tener una mente sin altibajos. No debemos dar lugar a la vulnerabilidad en nuestros
corazones, debemos ser constantes.

< 3 & & )|
iC 0) % , & )
. & . ) .
) Con todo valor y con intenciones divinas sirvan a la sociedad. Aunque sufran ciertas
pérdidas, nunca dejen de servir. Las cosas van y vienen, hoy ganan y mafiana pierden. Nunca tengan
miedo de estas cosas y piensen en Dios continuamente. Thyagaraja era un gran devoto quien tuvo que
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afrontar grandes dificultades. El podia tolerar todo tipo de sufrimiento pero no la separacién con Dios.
Llegé el momento en que ya no pudo soportar el sufrimiento y comenzé a culpar a Dios, en varias
oportunidades, hasta incluso llegé a sentir odio por Dios. Thyagaraja se dirigid a Dios de la siguiente
manera: “Rama, estoy sufriendo demasiado, jPuedes Tu liberarme de mis problemas? ;Acaso no tienes
la capacidad de solucionar mis problemas? ;O es que no tengo la devocion suficiente?. No, yo si tengo
devocion, eres Tu el que no tiene el poder”. Después de reflexionar acerca de sus pensamientos, se
levanté apenadamente y con gran arrepentimiento reconocié que Dios si tenia todo el poder. Se dijo a si
mismo: “;Acaso Dios no puede liberarme de todos mis problemas? Si, con seguridad El lo puede todo”.
Entonces cerré sus ojos y juntéd sus palmas, diciendo: “Rama, ¢Podra ese mono (Hanuman) cruzar el
océano?. ;Llegara a amarte la Diosa Lakshmi? ¢ Llegara a servirte Lakshmana algun dia? ;Conseguira
servirte el tan inteligente Partha?. Tu posees los poderes mas grandes, tan elevados que nadie los puede
aspirar. Nadie alcanza a apreciar en tu totalidad porque no tenemos una visién amplia, es por eso que
hablo de esta manera”. Thyagaraja reconocié de que habia cometido un error.

% & 2 & - )

No se vanaglorien por su conocimiento o por las altas posiciones que ocupen. Alégrense por el
amor que han logrado obtener. El amor es la base principal de todo. Todo camino debe basarse en el
amor. ¢ Conocen los nueve caminos hacia la devociéon?. Estos son: El escuchar, el cantar, la repeticion
del nombre de Dios, el servicio, la reverencia, la adoracion, el sentimiento de ser sirviente, la amistad y la

entrega. Estos nueve senderos fortalecen la devocion por Dios. % )
% ) C 1, 3 .
& )

Jovenes estudiantes, hombres y mujeres: su conocimiento no es muy elevado, lo que en realidad
necesitan aprender es el conocimiento de la divinidad. Este conocimiento les ayudara a entender todo lo
demas. Ustedes han pasado tres o cuatro dias aqui en Prashanti Nilayam y han escuchado diversos

temas sagrados o sobre las cualidades de la divinidad. /
-& , & 2 1
1 ) -& " , ) -
& 4 ) Tu sombra nunca te

abandonara; de la misma manera; la bienaventuranza del esplrltu los debe seguir. Recuerden y revivan
todas estas experiencias tanto ahora como después. Asi podran decir: “Nosotros estuvimos en Prashanti
Nilayam; Bhagawam dijo tal y tal cosa y nosotros lo escuchamos”. De esta forma, es como deben
compartir con otras personas todo lo que han vivenciado y al recordarlo encontraran paz y felicidad.
Tomemos el ejemplo de la vaca, la cual, luego de mirar el pasto comienza a comer, lo hace muy rapido,
pero cuando la comida llega a su destino, es ahi que la vaca comienza a regresar lo ingerido a la boca,
mastica varias veces el mismo alimento. Ustedes han comido bastante comida de Dios; pero, una vez que
regresen a su lugar de origen, revivan todo lo que han escuchado y experimentado, asi obtendran toda la
fuerza de lo que han ingerido. No duden que esto les dara gran satisfaccion. Tengan fe en Dios y
contintien sirviendo a los demas, ya que a través del servicio pueden redimir su vida. Consideren las
palabras de Bhagawan como principios sagrados. Deben crecer cada vez mas y mas.
& 4 1 3 2 ) . -
, C1 & & & C )

Joévenes: jBhagawan, les ha estado dando problemas todos estos dias? (Ellos contestaron
“iINOOOO!"). Bhagawan esta dispuesto asumir vuestra carga por el bienestar de todos ustedes; Para
Swami es suficiente si son buenos y hacen que la sociedad también lo sea, en proporciones iguales. No
se sobrecarguen ni gasten mucho dinero al hacer servicio en las aldeas; enséfnenles a ayudarse a si
mismos, a hacer por su propia cuenta. No, por el hecho de servir, pongan a sus familias en dificultades
econdmicas.

Satisfagan a sus padres y haganlos felices. Algunos argumentan que sus padres no les permiten
hacer servicio. Si es asi, expliquenles, de forma clara y sencilla de esta manera: “Padre, ¢Crees que el
cuerpo te es dado para beber y comer?. No, el cuerpo se nos ha donado para servir, ti también ven a
servir’. Esta es la manera en que los hijos pueden ensefar a sus padres; sino, sus padres comenzaran a
dudar de ustedes preguntandose a donde van y qué hacen. % & , &

) Sean buenos con todos y entonces sus padres estaran contentos. Un padre no obtlene fe||C|dad
repartiendo dulces durante el nacimiento de un hijo; lo que lo hara feliz es que su hijo obtenga un buen
nombre y respeto en la sociedad. . &

& )
) % B & ()

Ustedes se han comportado de una manera excelente, con buenos habitos y buena conducta

durante estos cuatro dias, aunque por causa de ciertas emociones, hubo algunos disturbios.
& ) Hablen menos. Conozcan la
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verdad y crezcan en la pureza. Llénense de bienaventuranza. Nosotros hablamos de la felicidad, pero...
¢ Qué es la felicidad?. Nada de este mundo es felicidad de verdad. Las cosas van y vienen. .

& 1 1)+ &

& ) & & )

Reciban las bendiciones de Bhagawan en abundancia y vivan una vida llena de paz y
bienaventuranza. Crezcan en devocion, sinceridad y perseverancia.
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[Bhagawan entona unos versos]. En éste mundo fisico, mundano, temporal y efimero tenemos a
nuestros padres quienes también son temporarios y no permanentes. Este verso claramente indica que si
nosotros visualizamos y concentramos en el camino interno vamos a conocer nuestra verdadera
naturaleza. La verdad no cambia, permanece igual en los tres periodos de tiempo. Esta Eterna verdad es
Madre. ¢De qué tipo es esta sabiduria? ¢Es fisica? ¢Es conocimiento mundano o cientifico?. No, la
sabiduria es la verdad. El padre es la sabiduria la cual es no-dual. Tenemos hermanos entre los cuales
hay diferencias de opinién. En cambio el incambiable, inafectado, permanente hermano es el Dharma o
Rectitud. Este Dharma es Dios mismo. Los santos describieron a Rama como la personificacion del
Dharma mismo. Asi pues, el Dharma es nuestro verdadero hermano. No hay mas grande Dharma que la
compasion (Daya), por medio de esta salvamos nuestra vida. Alguien podria ser un demonio o un santo o
muy inteligente, esa persona es liberada si adquiere compasion amorosa. Esto se logra gracias a la
compasion. Asi pues la compasién es nuestra amiga.

La Paz es la esposa, no hay esposa mas elevada que la PAZ. No hay nada mas sagrado que la
PAZ. Debido a que hemos perdido la PAZ hoy en dia, el mundo entero estd lleno de agitacion y
ansiedad. La PAZ es Dios. La tolerancia es el hijo. El hombre confia que el hijo le ayudara para llegar a la
liberacién. No es el hijo fisico que te ayudara. El que te ayuda para la emancipacion es sélo Dios. Basado
en esto el Gita dice:

Dios es tu Madre
Dios es tu Padre
Dios es tu Relacién
Dios es tu Amigo
Dios es tu Conocimiento
Dios es tu Riqueza
Dios es tu Todo.

5 ) % B¢ & &
& 2 . 8 ) 4
. . , & &
3 ) % 8 :
) % & 1) . , 1
& , ,
& & & 1 ) %
> 2 ) % , ., 2
) % /" ) .
& ) & )% & 3 1)%
1 b ) 1 )
% ) % 1 L) ) %
: ) C ))- 1
/ & & )

En el hombre estan presentes innumerables potenciales, pero todos estan presentes en una
manera oculta para él. ;Qué quiero decir con esto, por aquello que no es conocido?. Los pandavas
transcurrieron once afos en la selva. AGNATAVASA significa aquella parte de la realidad, de la vida que
nadie conoce o reconoce como es en verdad. De la misma manera todos los potenciales estan ocultos en
el interior del hombre. Pero el hombre no reconoce esta verdad, él se considera a si mismo ignorante,
inocente, y débil. El hombre es inmensamente poderoso.

Los cientificos después de repetidos estudios e investigaciones finalmente declararon que la
naturaleza esta constituida por atomos. Pero en el campo de la espiritualidad a todo el cosmos se lo llama
el cuerpo o encarnacién de Dios. Los nombres son diferentes pero en esencia ambas nos llevan y son lo
mismo.

La energia es Dios, Dios es energia. Por lo tanto no hay lugar en el entero cosmos que no se
encuentre colmado de energia. Todo lo que vemos, todo lo que hacemos esta repleto de energia. <
1 & ",

) Los cientificos llaman a ambos materia, en este mundo no hay
nada que se puede llamar asi, en esencia todo es energia. Ahora tiene la apariencia de materia pero
después se va a transformar en energia. Ahora ven a un ser individual, separado del resto, pero luego se
convertira en energia. Asi que este mundo que esta lleno de nombres y formas, en esencia esta
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unicamente constituido por la energia divina. ; Qué es esta energia?. Esta no se la puede ver a ojo nudo.
No puede ser escuchada con nuestros ordinarios oidos. Y tampoco puede ser capturada por la mente. .
2 2)% )5 2 & )

Hay electricidad en el hombre, y esta misma electricidad esta presente en el mundo. Hay luz en
el hombre, la misma luz esta presente en el mundo exterior. El hombre tiene el poder de las ondas
vibracionales, y la misma esta presente en la naturaleza. Hay poderes sagrados en el hombre, los mismos
estan presentes en el cosmos. De cualquier modo que lo vean todas estas fuerzas y poderes deben tener
su base, deben depender en algo que las sostiene. El recipiente que ustedes ven aqui, tiene como apoyo
esta mesa, y esta a su vez se apoya sobre el piso. De modo que uno es la base del otro. . /

2 ) Los filésofos la llaman como la fuerza
trascendental, los cientificos la denominan como Super fuerza o fuerza atémica. Por lo tanto hay sélo
distincion en los nombres que se usan para llamar la misma cosa pero sdlo cuando se indaga
profundamente ustedes van a encontrar esta base esencial.

En el mismo hombre hay tantas formas de energia de las cuales él no estd consciente de
poseerlas. Los cientificos utilizan diversos nombres, la llama energia psico-tdmica o también energia bio-
césmica. ¢ Como conocerla, a esta energia?. A través de la fuerza de voluntad, con la concentracién, con
la meditacion, el poder o fuerza que proviene del estado de SAMADHI. El estado de total equilibrio o
ecuanimidad de la mente. A esto se le llama SAMADHI. Gracias a estos medios o formas uno puede
comprender las fuerzas latentes en el alma. 5 2 & 1

" ) Aqui tenemos que cuestionarnos claramente. ;Sentimos nosotros
que debemos fundirnos con Dios? ;Que deberiamos estar cerca a Dios? ;Que debemos obtener la
liberacion o iluminacién?. Nosotros queremos obtener la liberacion. ;Como podemos conseguirla?.
Tenemos que investigar intensamente. Dios no estd enmarcado en una forma. Dios es fuerza. Dios es
luz. A Dios se lo describe en ocho modos: Aquel del sonido, la del movimiento, de la luz, del habla, de la
dicha o bendiciéon eterna, soporte de todo, de la ilusién y como aquel de la riqueza. La divinidad que
consta de estas ocho cualidades ¢ Como es posible comprenderla?. El agua se puede combinar o mezclar
con el agua, el viento se mezcla con el viento, el fuego se junta con el fuego, la materia se une o junta con
la materia. Dios no esta contenido en ninguna forma. Para alcanzar a Dios también nosotros deberiamos
alcanzar Su cualidad de ser sin forma. ;Que es lo que se entiende por aquello sin forma, por la no
forma?. Solamente quiere decir que debemos olvidar el apego a nuestro complejo cuerpo-mente. Esto es
meditacion. % & . . , 2 . &

& 1 - ) Debemos esforzarnos
por llegar a ese estado. Dios no tiene forma definida. Con todo ese apego al cuerpo que tienen cuando le
rezan a Dios, es imposible que obtengan la unién con El. Ustedes que se basan y sélo perciben las
formas cémo pueden concebir el estado de “NO FORMA”. También ustedes deben ser sin forma.
Desechen su identificacion con sélo vuestro cuerpo. Dios es luz. Sus vidas deben ser la fuente de la luz.
Diganse: “Yo soy un individuo, esta luz del amor. Esta lampara (el individuo) ha venido de la luz. Esta
lampara debe ser fundida con la luz, la luz cosmica. Esta lampara debe ser iluminada con la luz césmica”.
El dia que se despojen de su incorrecta identificacion naturalmente ustedes lograran esta luz, la
iluminacion. Ustedes han debido ver durante el festival de Dipavali (Se celebra recitando la gloria de Dios
durante un dia), con una sola vela podemos iluminar todas las alli presentes. Esta vela inicial, es la Super
luz, va a instalar la luz o la llama en todo el resto. Dios es esta SUPER luz. Es esta luz cosmica la causa
de todas las otras formas de luz. Debemos considerarnos como la luz de la vida, concentrarnos en esta
luz y fundirnos en Dios.

También debemos investigar con la suficiente claridad, el modo, la forma correcta de conocer a
Dios. Ustedes hacen bhajans (canciones devocionales), repiten el nombre de Dios, meditan, hacen
sacrificios, ejecutan rituales, hacen servicio. Todas estas son soélo actividades fisicas, externas, del
mundo. Son buenas acciones sin lugar a duda. Pero todas estas juntas no son suficientes para conquistar
la espiritualidad. % & , - 1 1 ) Pero dentro del
mundo a lo sumo podemos aspirar a hacer buenas acciones. Asi como es la accion también seran sus
consecuencias. Ustedes estan destinados a cumplir labores y actividades. Van a tener resultados
positivos dependiendo de las buenas acciones que hagan. Las acciones no tienen nada que ver con el
Atma. Por lo tanto a través de la ejecucion de buenos hechos nosotros también deberiamos ir conociendo
el espiritu de la dividad. En tanto que seamos ritualistas no podremos marchar a lo largo del camino
sagrado. Todo tipo de ritual esta basado en la dualidad. Del dualismo debemos pasar al No-dualismo.
C , & 2 " U ) -
2 -& U ) Si ustedes quieren buscar cémo este poder o
fuerza innata esta dentro de ustedes, lo pueden conseguir. Para que se den cuenta de la corriente dentro
de ustedes, deben conocer su contenido de acidez y el poder metalico o de conduccion en ustedes. Hay
muchos tipos de metales en vuestro cuerpo, todos los cinco elementos (Eter, agua, tierra, fuego, aire)
estan presentes en vuestro cuerpo. Este poder metalico se encuentra en todas partes del cuerpo, desde
los dedos del pie hasta en la cabeza. Debido al tamarindo, al jugo de limén, al de manzana y naranja
tenemos un contenido de acidez en el cuerpo. Es gracias a la apropiada combinacion de acido y metal
que se produce corriente en vuestro cuerpo. Por lo tanto vuestro cuerpo es un pequefio generador, y no
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solamente esto, todos los sentimientos que experimentan se expresan o son percibidos gracias a esta
corriente. Asi que el cuerpo tiene continuamente corrientes |nternas y es una especie de radio. 5

& 2 ) Todo lo que han visto
antes lo pueden luego imaginar o ilustrar. Ustedes son como una television, una radio, un generador, la
fuerza eléctrica, la energia de atraccion. Esta divina atraccion esta presente en todas partes del universo.
Este tipo de atraccién es la causa por la que cada uno de nosotros se siente jalado hacia algo, a esto se
le llama magnetismo. Si preguntan a los nifios qué es el magnetismo. Ellos hacen referencia a un iman
que atrae a pedazos de hierro. Esto es un gran error, en todas partes del mundo hay imanes, el
magnetismo esta presente en todas las cosas. Al mirar la pradera verde la vaca se siente impulsada por
ésta y va ahi, esto es debido a que alli esta activo el principio del magnetismo. Al mirar al bebé la mama
es fuertemente jalada hacia el nifio. Por lo tanto lo que hace funcionar y que hace que exista el esposo y
la esposa, la madre y el hijo, la vaca y el pasto basicamente es a causa del magnetismo. Todo aquello
que ejerce atraccion tiene el principio del magnetismo, es como un iman. Rama es aquél que atrae a
todos y los hace felices. Entonces ¢Quién es este Rama? ;El hijo de Dasarata?. F
+ , , & & &

2 ) Tantos estan reunidos aqui, ¢ Cual es el principal motivo de ésto?. Todos

estan atraidos por este iman divino, Bhagawan.

Si tienen flores aqui muchas abejas vendran atraidas por el néctar contenidas en estas flores.
Por otro lado, si ponemos soélo flores artificiales o plasticas, ninguna abeja se va a acercar. Por lo tanto el
amor es la verdadera dulzura, el genuino endulzante se encuentra en el amor. %
) No interesa si es el amor de un padre, madre, esposa o esposo, la de un nifio, o de cualqwer
relacion se trate. Es solamente el amor lo que esencialmente atrae. Este amor es un poderoso iman, cada
uno de nosotros es un iman.

El nifio va a tener las cualidades y formas similares a la de los padres. Asi que cualquier ser
individual que ha nacido en la naturaleza va a tener cualidades caracteristicas de su propia naturaleza. La
creacion es la manifestacion del creador. Por lo tanto todo aquel que ha nacido en este mundo debe tener
la cualidades divinas. 5 & & 1 ) %

& -& & ) De esta manera en este universo, todo material,
toda materia, cada individuo es esencialmente divino. Esto es energia.

La energia no puede ser generada o creada, nadie la puede destruir. La energia nunca puede
ser eliminada. No obstante, una forma de energia se puede transformar en otra. Aqui hay un iman, su
energia magnética se puede transformar en energia eléctrica, y ésta en energia luminosa, la energia de la
luz (ondas electromagnéticas) en energia atémica. La energia no puede ser creada ni destruida, sélo
puede ser convertida de una forma a otra forma. Esa energia inmutable es la divinidad, ésta puede ser
cambiada de forma a forma pero nunca puede ser totalmente removida o vaciada. Por lo tanto sin la

divinidad no puede haber mundo, no puede subsistir el cosmos por si solo. % "
8 2 & . )
&, 4 &, 4, & " "
, & s s T2 & & )
% 8 + )% + B 0O+2, + -
& )5 & , - + B¢

A los cientificos les ha tomado miles de afios para conocer éste principio de unidad. Hoy en dia
ellos saben muy poco acerca de la esencia de la naturaleza, pero ellos tienen el EGO tan grande como el
tamafio de una enorme calabaza. Esta verdad, fue conocida muchisimo tiempo atras, hace miles de afios.
Estamos en el edad de Kali, la anterior a ésta fue la edad de Dwarapa, antes de ésta fue la edad de Tetra
e incluso anterior a esta, en la edad de Kruta, Prahlada sabia ésta verdad él dijo que la DIVINIDAD esta
aqui, y ustedes no pueden decir que El no esta aqui o alla. &)

" ) Prahlada en aquel entonces dijo: “La
dlvmldad esta presente en todo lugar y cosa, ciertamente la energia es la divinidad. Es el microcosmos y
macrocosmos”. Debido al sentimiento de unidad fue que Pralahda pudo superar su identificacién y apego
a su propio cuerpo. El perdio6 totalmente toda identificacion con su complejo mente/cuerpo porque cuando
él fue arrojado de la punta de una montafia él no temié o llord, él no tenia miedo a nadie ni a nada.
Estaban apunto de atropellarlo con enormes elefantes y el no hacia nada para evitar que lo pisoteen. Le
asecharon con serpientes venenosas y él seguia entonando los versos de: NARAYANA, NARAYANA...
(DIOS, DIOS...), las tomaba con la mano como si fuesen guirnaldas.

Repitan el nombre de Dios. Prahlada vivié sin tener apego alguno con su cuerpo. Por lo tanto
cada atomo es Dios. El profesé el conocimiento de la divinidad al mundo. Innumerables letrados y
reconocidos profesores se le acercaban y preguntaban ;Cual es el misterio detras de estos versos que
pronuncias tan cargados de dulzura?. El no tenia ni una pizca de apego a su cuerpo. Quienes intentaban
danarlo o herirlo le decian a su padre que cuando él era atacado por el demonio, tu hijo, persistia
elogiando a Dios como si nada peligroso ocurriese. Prahlada en ningdn momento derramé una sola
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lagrima. Nunca llord. Sélo repetia incesantemente la gloria de Dios. % , , ,
1 s - >, 1
1) Con todas las dificultades, las pérdidas que tuvo, él persistié siempre
sereno. El cuerpo es sdélo un instrumento. Cuando le llega su hora perece. Al nacimiento le sigue
irremediablemente la muerte. ;Por qué debemos preocuparnos tanto por élI?. Algun dia va a estar
destinado a abandonarnos. Aquel que se empadrone de ésta verdad va a estar en permanente estado de
bienaventuranza.

Los Gopis oraron a Krishna en diferentes modos. Se decian: ;Cémo es posible que te
describamos, como podemos conocerte y en cudl forma te debemos reverenciar? ;Con qué nombres te
deberiamos cantar?. Nosotros no lo sabemos. ;Por qué?. Tu eres mas sutil que el atomo, eres mas
majestuoso que lo mas grande que podamos concebir. Tu estas presente en las 8,400,000 especies y
criaturas. ¢ Cémo podemos conocerte?. Los gopicas no buscaron la respuesta en ningin texto sagrado,
no prestaron oido a ningun veda o preceptores y maestros. Fue el poder latente en ellos que los contagio.
En cada persona hay esta fuerza trascendental. Sélo cuando hacemos un uso apropiado de esta energia,
ésta va a ser automaticamente multiplicada. Por lo tanto hagamos buen uso de ésta poderosa fuerza
dormida dentro nuestro. Cuando ustedes extraen agua de un pozo veran como nuevamente se
recolectara y acumulara aun mas agua de lo que antes habia. Una vez que compartan sinceramente
vuestro conocimiento, éste va a incrementarse. Si ofrecen su dinero en una apropiada forma de caridad,
luego se daran cuenta como tendran cada vez mas dinero. A medida que el agua es extraida del pozo,
una nueva y fresca es versada en el pozo a través de miles de venas o vertientes a su alrededor. Si el
agua no fluye, se da lugar a un bloqueo, al estancamiento y esta se estana, se deteriora.

) % 2, 1 " &
8) % - 2 )
8 2 ) % 2 & &
8 & 1) , )

De todos modos desde hace tiempo hacemos sacrificios. Para obtener o ganar la divinidad no es
suficiente repetir el nombre de Dios. Ustedes pueden meditar para realizar a Dios, pero no lo alcanzaran
porque las meditaciones, las penitencias o sacrificios lo hacen basicamente dentro de un plano mental.

) - , & ) % .
8 , & & & ) %
1 - ) & s
& " ) Para que pueda florecer la espiritualidad ésta debe ceder el

puesto al corazén, a la conciencia. Todo es divino. Ustedes estan envueltos por la divina ilusion (Maya).
Todo ésto es ilusion. Mientras suefian y duermen no estan conscientes de sus posesiones y propiedades,
solo cuando se despiertan y salen de su suefio. Aun este estado de vigilia es el suefio de dia. No hay el
suefio de la noche mientras estan en el estado de vigilia (fisicamente despiertos). Y durante la noche no
hay el suefio de dia o de la vigilia. Ustedes existen en ambos estados. Ustedes son omnipresentes.
Nosotros debemos tener esto muy claro. Pueden decir: Yo he visto mucho durante mi suefio, pero todas
aquellas personas, lugares y edificios o construcciones que vieron durante sus suefios quedan ignorados
en el estado de vigilia. & -& ) Todos nosotros
estamos sentados en éste saldn. Pero si ustedes ahora se duermen puede que se trasladen a Bombay.
¢ Pero entonces qué ha ocurrido con esto, el resto donde esta ahora (Swami hace referencia al Mandir y a
toda la gente ahi presente)? ¢ Cual es la verdad, es ésta o aquella? 4 Es la de estar aqui o es la de estar
en Bombay?. Ninguna de estas situaciones por separada es verdad, en realidad ustedes estan presentes
en ambas. ( )

, ) Primero para conocer a Dios
debemos meditar. Deben preguntarse ;Qué es lo que esté ocurriendo?. Una vez que logren concentrarse
podran apartar la mente, y una vez que esto suceda veran como facilmente dejaran de identificarse sélo
con su cuerpo. Y entonces, cuando ocurre el desapego al cuerpo automaticamente experimentaran el
estado de Samadhi. La palabra samadhi quiere decir ecuanimidad.

& ,

) , & " &

& & & 51 1) No deben
frustrarse o deprimirse porque viven en un mundo lleno de miseria, tampoco exaltarse en tiempos buenos
o de felicidad. En este estado, samadhi, lograran conquistar la fuerza trascendental, la fuente inagotable
de bienaventuranza. Todo el mundo esta colmado con ésta energia.

1 2) ,
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Debido a la clase de maestros que estan en nuestro ambiente o en el lugar en que vivimos,
nosotros no tenemos la capacidad de experimentar la realidad. Sus ensefianzas han ido deteriorando y
reduciendo la verdad de la inherente divinidad que hay en la humanidad. Este no es el significado de la
palabra GURU. % G , 4 & , ,

B C) , 8, G ) La palabra Guru esta
formada por dos silabas: GU y RU. “GU” se refiere a aquello que esta mas alla de la mente y de los
sentidos. “RU” quiere decir aquello que no posee forma, que es carente de toda forma y atributos. %

G(F(C & )

Un estudiante universitario tiene un profesor para cada materia, por ejemplo uno para
matematica, otro para fisica, etc. ;COmo alguno de estos profesores puede saberlo todo?. Cada
asignatura tiene su propio profesor. Ellos no son GURUS, no se los debe confundir como tal, ellos sélo

ensefan. jEntonces aqui quién es el GURU?. G , 8, G(F 3 )
% , +5 + B% + C) G(F , G(FQ G
, 8, & & )7 2 G(F(Q

Les doy un pequefio ejemplo: En los tiempos antiguos de la edad de KRUTA, el avatar SHRIMA
NARAYANA descendié sobre la tierra en la forma de RAMANA. Para enderezar al emperador Bali,
Ramana fue a visitarlo, le pidio recibir las ofrendas acostumbradas, y le pregunt6 a SUKRACHARIA (EI
Guru de Bali): “4Quién es el Guru del emperador?”. [La palabra ACHARIA significa aquél que practica].
Sukracharia era considerado un gran Guru. Bali al darse cuenta que Ramana, él que vino a visitarlo era
la encarnacion de Dios mismo, le hizo una promesa. Pero Sukracharia, le dijo a Bali que no le prometa ni
ofrezca nada porque faltaria a su palabra. Luego Bali le respondié: “;Quién es mas que Dios?”. El
desobedecié a su Guru. [ & , &

& , 2
6 " , 9]. Bali dijo: “Que el Guru de todas maneras me maldiga
pero yo me entregaré a Ramana”. Pero estos son s6lo Guru por nombre. ¢ Pueden llamarlo Guru si él les
pide de no ofrecerse o entregarse a la divinidad?.

Otro ejemplo de quién es el verdadero Guru: Los Pandavas vivieron en la edad de DWARAPA,
se les ensefio todo tipo de conocimientos. DRONACHARIA una vez se consideré a si mismo como un
majestuoso Guru. Dronacharia hizo una promesa a Arjuna, diciéndole: “Yo no seré el Guru de nadie a
parte de ti. Yo voy a conferirte todos mis poderes sélo a ti”. Arjuna se comportd egoista al aceptar ésta
promesa. Drona poseia todo tipo de conocimientos y de hecho Drona no fue el Guru de ningun otro. En
una ocasion un erudito le rogd a Drona que le ensenara el arte del arco y él le respondié que habia
prometido a Arjuna ser Unicamente su Guru y de ningun otro. Hasta este momento las cosas le iban bien
a Drona. Pero en una ocasion los Pandavas y Kauravas estaban en el bosque, fueron a cazar, ellos se
llevaron consigo perros, de improviso vieron frente a ellos a un animal salvaje, y los perros comenzaron a
ladrar, tenian cuatro flechas y todas sus flechas fueron lanzadas de un sélo golpe hacia la bestia. Arjuna
también fallé en dar al blanco. En un momento que la bestia se perdié de vista, Arjuna avisté a un cazador
que lanzé su flecha guiandose sélo del ruido que producia la bestia al caminar y su disparo fue certero.
Inmediatamente Arjuna comenzé a cuestionarse, se decia: “;Quién puede ser aquél tan experto en
arqueria que de solo escuchar sus pasos le disparé sin errar?. Debe ser un gran maestro en el arco. Yo
no tengo esta capacidad”. Cuando alguien se demuestra mas capaz o poderoso, naturalmente los otros
sienten celos. Entonces Arjuna fue a buscar a ésta persona. Encontré al cazador que ansiaba ver dentro
de una choza. El estaba ahi con su arco y flecha. Una vez que lo vio, le preguntd: “Fuiste tu quien disparé
certeramente al animal?. El le respondié afirmativamente. El provenia de una simple tribu. Arjuna le volvié
a preguntar: ¢ Quién es tu Guru?. Este le respondié que pese a que inicialmente le oré a Dronacharia para
que él sea su Guru, no recibio respuesta alguna de él, por lo tanto comencé a meditar en su forma. Y a
través de esto he ganado la plena confianza de que Drona es mi Guru. Arjuna se enfurecié de saber que
Drona también era el Guru de este cazador, puesto que le prometié a Arjuna que seria sélo él. Ahora
Arjuna tenia la prueba que habia otro. Luego Arjuna cuestioné a Drona pero éste le dijo la verdad, que no
era el Guru de nadie a parte de él, el cazador me oré6 pero yo no respondi, esto que te digo es la verdad.
Arjuna no estaba satisfecho con esto y todavia estaba molesto, decia: “He encontrado a una persona mas
grande y habil en arqueria que yo”. Esto es un claro hecho de celo. Arjuna queria que ese cazador
perdiese su capacidad en el manejo del arco y que Drona hiciera algo en modo que sélo él fuese el mas
diestro. Drona se encontré en una dificil situacion. ¢ Cual fue la razéon de esto?. El acto suyo provenia de
una actitud egoista. Drona en esta ocasidon comprometi6 su grandiosidad, él tenia miedo a las
consecuencias que vendrian por actuar contrariamente a su palabra. Asi que Drona fue donde el cazador
llamado Ecolavia y le pregunté: “Ecolavia, ¢Quién es ta Guru? y él le respondi6: “Tu eres mi Guru”. No
obstante Drona no era fisicamente su Guru, a través de su constante concentracién mental en él, logro
establecer este lazo. Entonces Drona le preguntd, como es tipico entre el Guru y discipulo: “;Qué es lo
que ti me vas a ofrecer en cambio a que yo sea tu Guru?. El le respondié: “Yo estoy listo para hacer
cualquier cosa” . Es esta la fe que se debe tener en el Guru. [En este relato ustedes ven al discipulo con
tanta fe, sin embargo el Guru podria comerciar con él o utilizarlo, no obstante esto Ecolavia queria
ofrecerse a Drona, a su Guru. % G & & 2& )] Entonces Drona hizo en
modo que la destreza del arco sea transferido a Arjuna. Ecolavia ya no podia usar mas el arco. Asi Drona
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cumplié su promesa con Arjuna volviéndose imbatible en el arte del arco. ¢ Es esto un acto de aprobacion
de un Guru?. No, esto es solo de esperarse en los Gurus mundanos. A los que se hacen llamar asi pero
que no lo son. Ellos por su egoismo llevan a la gente lejos de la ruta real, la que lleva al destino final.
Estos Gurus, de sabiduria no saben nada. Son sé6lo maestros del mundo, no son preceptores. Ustedes sin
lugar a duda pueden aprender de cualquiera pero no lo confundan con El Guru.

T )% & )

¢, Cual es la correcta actitud y posicion de un Guru?. Vyasa ensefié innumerables cosas a sus
discipulos. La gente decia de él que era Dios mismo. Hoy en dia se celebra o recuerda a Vyasa, a esta
festividad se la llama Vyasa Poornima. ;Qué significa esto?. Este infinito conocimiento del Veda esta
clasificado en cuatro principales textos y han sido propagados en todo el mundo. La manera con que
Vyasa clasificé el conocimiento védico le confiri6 mucha satisfaccion. El estaba tan feliz en este dia
porque finalmente podia compartir este conocimiento védico con el mundo entero. Este dia en que Vyasa
estaba colmado de dicha se le denomina Poornima, que quiere decir: “Luna llena”. El dia de luna llena.
Hay una mutua relacién entre la luna y la mente. . , &

3 2 3 ) Asi como la luna es tan brillante durante este dia de luna llena,
también nuestra mente se encuentra en su maximo de capacidad de comprensioén interior. Asi como la
luna también nosotros debemos estar llenos de claridad y esplendor. Sin tener traza alguna de suciedad,
de error, debemos estar colmados vy brillantes. Con estos sagrados sentimientos Vyasa entreg6 toda ésta
literatura védica en este particular dia que se lo llamé: “Vyasa Poornima” y no como cominmente se lo
conoce con el nombre de: “Guru Poornima”. % 2 , & 1

2 G )+, 8 2 , & 1
& " G ) Mientras tanto
uno esta sometido al poder de Maya, la ilusién. A Maya se la describe en 25 mantras. Lo mismo fue
afirmado por Ramanas. La vida humana, estda dominada por siete fuerzas de maya. La ultimas son el
enojo y la ambicién, pero la fuerza mas fuerte es el apego al cuerpo. Dios esta presente en el centro de
cada una de estas siete fuerzas, como también alrededor. ¢ Para entrar en el jardin, cudl es el camino, el
sendero?.

Aqui ven a un arbol con tronco grueso y ahi estan sus ramas que eventualmente caeran. Este
arbol esta firmemente establecido en la tierra. ¢Si las ramas se caen o te desilusionan, entonces, qué
ocurrira contigo?. Tengan presente que los Gurus de hoy en dia son simplemente ramas de este arbol, es
el tronco del arbol, aquello que es consistente y lo que sostiene todo. Si se confian solo en el arbol van a
estar protegidos y seguros. Nunca van a estar expuestos al peligro, siempre salvaguardados. Por lo tanto
entréguense solo a Dios. Por eso se dice: “GURU BRAHMA, GURU VISHNU, GURU DEVO,
MAHESWARAHA". Esto significa que s6lo Dios es el verdadero Guru. Debido a esto, los antiguos sabios
ofrecian sus mas respetuosas salutaciones al Dios residente en cada uno de nosotros. Cualquier cosa
que ellos hacian, lo ejecutaban como un ofrecimiento al Guru, a Dios. Antes de comenzar cualquier cosa
ellos pronunciaban sus reverentes respetos y lo ofrecian a El. ¢ Por qué deben guardar respetos al Guru?.
Porque El les guia para que hagan buenas acciones. Porque El Guru los ayuda a que se involucren y
desemperien solo actividades sagradas y nobles, sélo aquello que complazca a Dios. Con este espiritu
como fuerza motivadora tenemos que hacer todo esfuerzo para conocer las sagradas ensefianzas de
nuestras sagradas escrituras, los vedas y puranas.

% A

Aquella energia que esta presente en el mundo, también esta dentro de ustedes. Dios no esta
separado de ustedes. Dios no es diferente de ustedes y vosotros no sois distintos de Dios. Por lo tanto yo
y ustedes somos Uno. Experimenten esta verdad. Refuercen esta fe cada vez mas y mas.

No se presenten Uds. mismos como tal o tal. ;Quién les dio este nombre en la tierra?. Fueron
so6lo sus padres. Esto les fue solamente asignado, una vez que nacieron, no vinieron al mundo con un
nombre preestablecido. O & , & / "

1 )

A Mira (ferviente devota del Sefor Krishna), en aquellos tiempos, se le fue pedido que se casara
con el Rey Rana en un hermoso templo, y asi lo hizo, pero Rana estaba insatisfecho porque Mira no se
comportaba como él deseaba, él queria que Mira abandone su relacion espiritual con Krishna. Sin
embargo ella no podia soltar ni por un sélo momento su devocion por Krishna. Ella reflexiond bastante
sobre esta dificil situacion. Y finalmente ella se dijo: “Puede que MahaRana se considere grandioso y
majestuoso. Todo este templo, este bello salén ha sido construido por Maharana, pero este templo de mi
corazén ha sido edificado Unicamente por Dios”. Entonces Mira expresé a su amado Krishna: :

1 & 5.

iOh mente!, no vayas de aqui para alla, de un lugar a otro. Mente no te ofrezcas a nadie, ve a la

fuente del sagrado rio Ganges, del sagrado rio Yamnuna, ahi vas a obtener a la divinidad, ahi es el
centro, el origen de todo, donde todo finalmente se encuentra. No se concentren primero en un templo y

35



luego en otro templo, esto es distraerse. jOh mente!, ve sdlo a la fuente, donde nace el Ganges y el
Yamuna. ¢ Quién esta ahi? Alli ustedes van a encontrar el centro del conocimiento.

) Y+ 2, . .

)5/ & 2 )6
& , 8, &
96 " & . & & & , 8
" & 967 8 9) & &
16 ,8 & & 9) % 1 . )5
, . 1 1 U ) % 1 .
& )5 " & & .

Aun en este duro mundo, pueden prosperar. La gente puede que los llamen por sus buenos
titulos y reputacion, pero no obstante esto nunca se olviden de Dios. @1 A
)5 & & & ,
) ) ' ) %
, , ' )

vez qu unci i : i 3 i zoén”, u i
Una ve e pronuncian o digan: “Dios estd en mi corazon”, ustedes deben sentirse

inmediatamente en un estado de bendiciéon y contento. 6 , 9) %
& - & ) > 1 )( 1
» s - / ) %

T , ") )

Respeten a todos, amen a todos, tengan fe que Dios esta en todo y cada uno de nosotros, en
cada ser viviente. No odien a nadie. No deben dafar o maldecir a ninguna criatura y aun mas importante
nunca se olviden de su corazén. Dios esta siempre presente ahi, no afuera o en algun lugar remoto.
Hablen lo bueno.

Ustedes tienen fotografias de la divinidad, pueden adorar la foto como Dios pero no a Dios como
meramente una fotografia, sélo confinado en ésta. Conozcan este principio. Ustedes llaman a la foto con
el nombre de la deidad, la consideran como Dios. Cualquiera que sea los simbolismos o
representaciones, deberiamos estar conscientes de la santidad que hay detras de esta imagen.

» , & , &

" 2 ) Todo esta lleno de atomos. La materia es la combinacion de
atomos, el recipiente que ven aqui, la flor, la mente, la mesa, el cuerpo, todo esta constituido enteramente
por atomos. ¢Se pueden preguntar si el atomo tiene forma?. Todo atomo, cada uno de ellos tiene su
propia forma. No existe atomo sin forma. Uds. pueden no percibir ésta forma pero podran verla con el uso
del microscopio. Si, a través del microscopio lo pueden ver. De la misma manera no pueden ver a Dios a
ojo nudo, simplemente con vuestros ordinarios ojos, solo el ojo de la sabiduria les permitira conocer la
forma de Dios. Los ojos comunes sélo les ayudaran a apreciar el mundo externo, pero no pueden ver con
estos la forma sutil de las cosas, para esto sélo se requiere del ojo de la sabiduria. Sélo entonces podran
comprender la verdadera divinidad.

Por lo tanto si soy Dios, si me reconozco como tal, por qué debo comportarme como un gato
rabioso o molesto. Muchos de ustedes saben, que el asno actia de manera cémica para nosotros. Este
animal no esta consciente de como actua.

+, 8, &
& ) 8 1
/ & 8 ) A partir de este estado de ceguera
él debe emprender el viaje de regreso hacia la divinidad. Entonces él comenzara a comprender, a ver las
cosas con claridad, como son. Asi pues tengan pensamientos sagrados, tengan fe que Dios reside en sus
corazones, de que sélo Dios es su Guru. No hay otros Gurus, existe uno sélo para todos. Cada cual lo
podra llamar por diferentes nombres, pero el Guru de Gurus es UNO sélo. %- / G &
& 2 , & &
2 & & ) & chn
( 1) Dependiendo de su propia cultura y del temperamento personal cada uno se inclina
hacia una particular forma o nombre de Dios. Los aspectos superficiales, los ritos, ceremonias, difieren
pero el principio en el cual se basan todos el UNO sodlo.

Nosotros mencionamos los diferentes nombres de variados pasteles o preparados de dulces.
Pero una vez que ustedes comprendan de que el azucar del cual estan basicamente constituidos es unico
y el mismo en todos, entonces veran la UNIDAD. Sin azucar no pueden hacer un pastel sabroso. La
divinidad reside en cada uno de nosotros, es esencialmente la misma.
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La harina no tiene un sabor definido o marcado, sélo cuando mezclamos la harina con el azdcar,
el preparado se vuelven en un delicioso pastel. Recién entonces ustedes encuentran un gusto. Una vez
que la mezclan con el azucar obtienen el LADDU (Tipico dulce de la India). En todos los dulces o
endulzantes esta presente la misma azucar. Sin el aztcar la harina seria s6lo un polvo desabrido.

% & 42 , 7,
8 -, ) . & &
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Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

) IH Vi

SIRVAN CON AMOR

Aquél que practica y propaga los ideales de bondad,
moralidad y verdad, es un joven en el estricto sentido de la palabra.
En realidad, sélo tales personas son sus mejores amigos y Mis mejores amigos también.
(Poema en Télegu)

% + A

La bondad significa buen comportamiento, buena conducta, buena disciplina y buen caracter. La
Verdad, la Rectitud, la Paz, el Amor y la No-Violencia son los cinco principios de vida (pancha pranas) del
hombre. La vida humana es un viaje desde el “yo”, hacia el “Nosotros”. Este viaje es sutil y la meta esta
bien cerca, pero el hombre nace muchas veces para poder alcanzar su destino. ;Por qué debe tomarse
tanto tiempo, pasando por tantas dificultades, para alcanzar su meta, que esta tan cerca9 . 3
" 1 & , " & &

" / 1 & ) Al
adquirir dicha informacién no derivan ningun beneficio, y tampoco los lleva a la meta de la vida. Hay miles
de intelectuales, académicos y eminentes educadores en el mundo hoy dia. Pero todo el conocimiento y
las habilidades mundanas seran una simple pérdida si uno no se conoce a si mismo. % & &

& , 8 8 )

En este mundo, si se pierde dinero, uno no necesita preocuparse,
porque se lo puede recuperar de nuevo.
Si se pierde un amigo, se puede conseguir otro.
Si se pierde la esposa, uno puede casarse otra vez.
Si uno pierde una parcela de tierra, se puede comprar otra.
Pero este cuerpo, una vez se pierde, se pierde para siempre.
(Sloka en sanscrito)

El hombre ha alcanzado todo en la vida, pero ha perdido los valores humanos, lo cual significa
que esta perdiendo sus cinco principios de vida. Como resultado, se ha convertido en un cadaver
viviente) . & ) Ustedes pueden cuestionar quién es Dios y
donde esta. La Verdad es Dios. La Verdad es una y la misma para todo el mundo, independiente de su
casta, credo, religion, lenguaje, nacionalidad e ideologia. Sathyam naasthi Paro Dharmaha (no hay
Dharma mayor que adherirse a la Verdad). Esta verdad fundamental es Dios. Del mismo modo, el amor
es Dios. Asi que vivan en amor. El verdadero amor esta relacionado con el Corazén, no con el cuerpo.
“Corazén a Corazon, no cuerpo a cuerpo”. El cuerpo es como una burbuja de agua, la mente es como un
mono loco. Asi que & ) ) Solo entonces
podran experimentar la Verdad.

i< 3 3 A

Su vida es un largo viaje y sus deseos son el equipaje. “Menos equipaje, mayor confort y hace
del viaje un placer”. Asi que 1 . El nacimiento humano se otorga para servir a otros,
no para comer, beber, dormir y ser feliz. La mejor forma de amar a Dios es amando a todos y sirviendo a
todos. La mayor responsabilidad del hombre es servir a sus hermanos y hacerlos felices.

" ) El mayor Sadhana es
transformar el amor en servicio. Eso es verdadera devocién. El nifio de Kerala que hablé previamente
menciono varias enfermendades que afectan el cuerpo. Hay muchos ejemplos en la historia en los cuales
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hasta los reyes poderosos tuvieron que abandonar su cuerpo mortal a pesar de tener acceso a las
mejores aatenciones médicas y a los mejores doctores. Los doctores por si mismos no pueden curar
enfermedades. La Gracia Divina es esencial. No tiene sentido el cuidar sus cuerpos si no tienen
moralidad. Para esto, uno debe llevar una vida de amor y verdad. El amor de la juventud moderna es
artificial. Pueden saludarse unos a otros con un ‘hola’, pero ‘ese hola’ esta todo vacio por dentro. Sus
vidas se han vuelto artificiales como un drama.

El hombre puede elevarse al nivel de lo Divino sélo a través del camino del servicio. Si el
hombre no es capaz de entender a la humanidad, como puede entender la Divinidad? Primero
conozcanse a si mismos. La vida humana es noble, ya que es esencialmente divina. En realidad, el
hombre y Dios no son dos entidades diferentes, son uno y lo mismo Ekam Sath Viprah Bahudha Vadanti
(la Verdad es una, pero los académicos se refieren a ella por muchos nombres). Sus vidas seran
redimidas una vez comprendan esta Verdad. El poder divino latente en el hombre no se puede encontrar
en ningun otro ser. El hombre, incapaz de comprender su propia naturaleza divina, esta sometiéndose a
varias practicas espirituales como: la penitencia, la meditacion y el Yoga.

Todas las practicas espirituales vacias de amor son una mera pérdida de tiempo. El amor en la
palabra es Verdad, el amor en la accién es Drama (Rectitud). Asi que en primer lugar, desarrollen amor.
- 3

) % & 1
. ) Estas son de la hechura del hombre mismo. Estas cualidades malvadas son las
responsables de que el hombre olvide su naturaleza divina.

El hombre debe hacer uso apropiado de su intelecto, de su posicion y de su riqueza. La riqueza,
aqui, no significa tesoros mundanos. Se refiere al poder de los sentidos. Este poder debe ser utilizado
para el servicio a la sociedad. Ni con penitencias, ni haciendo peregrinaciones, ni estudiando textos
sagrados puede uno cruzar el océano del Samsara. Es sélo por el servicio que uno puede redimirse a si
mismo. Las palabras Seva y Prema pueden ser muy pequeias, consisten sélo de dos silabas, pero
confieren infinito poder.

, 8 ) 1 2

" ) Ya que muchos de ustedes han venido por primera vez, vale

mencionar esto. Cuando ustedes digan: “éste es mi pafiuelo”, sogmofoca que el pafiuelo es diferente de
ustedes, analogamente, cuando ustedes digan: “este es mi cuerpo, mi mente y mi intelecto”, eso significa

que ustedes son diferentes de eso. Luego la pregunta surge naturalmente, 6, 8 9
El cuerpo, la mente y el intelecto son simples instrumentos. Identificarse a si mismos con
estos instrumentos es absurdo. Ustedes son los amos. )
& ) %
3 & )

Una de las oradoras cité a Swami, “Mi vida es Mi mensaje”’. Ella también ser refirid a la
declaracién, “sus vidas son Mi mensaje”. Ustedes deben entender claramente el significado de estas
afirmaciones. Proclamar que sus vidas son el mensaje de Swami por un lado y al mismo tiempo
complacerser en actividades malvadas y obras incorrectas es una falsedad. Eso constituye su mensaje,
no Mi Mensaje. Ustedes pueden declarar que sus vidas son el mensaje de Swami sélo cuando toman el
camino de la verdad y la rectitud, cuando instalan paz y amor en sus corazones y defienden la no-
violencia.

Todo lo que ven afuera es una reflexion del ser interno. Lo bueno y lo malo no existen afuera,
son simples reflexiones de lo que llevan dentro. Nadie tiene el derecho de juzgar a nadie. F
" . Como sea el color de los lentes que ustedes
usan, asi es el color del mundo. El defecto radica en la visién, no en la creacion.

El corazén es la morada de Dios, asi que sdélo los sentimientos nobles deben emerger de esto.
Si existen algunas cualidades malvadas en ustedes, deja de ser un corazén humano, es mas bien el

corazoén de un animal. & &
) + / , ) 8
8 2 : & )
2 & : ;) 8 &
& & & & & 2, 8 & )5
& & ) 5 &
& ) Este es el remedio para todas las
enfermedades.
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Solo los hombres y mujeres jovenes son capaces de erradicar la intranquilidad de la sociedad.
Los deseos excesivos son la causa principal del sufrimiento del hombre. Mantengan un freno a sus
deseos. Como estudiantes, realicen sus tareas diligentemente. Estudien bien y obtengan buenas notas.
Respeten a sus padres y sirvanles) & ?
3 ) G* ) &
) & & 1 &
) - , &

La meta de la educacion no descansa simplemente en adquirir grados, asegurar buenos
trabajos y amasar fortuna. EIl servicio es la distincion del hombre educado. No hay dudas de que el
dinero es esencial, pero debe mantenerse bajo ciertos limites. El dinero excesivo les hace dafio a
muchos. El dinero viene y se va, la moralidad viene y crece.

& 1 & & & 1. La
diferencia entre Dios y el hombre es muy sutil. Mientras ustedes no entiendan la verdad, seguiran siendo
seres humanos. Una vez que la reconozcan, ustedes son Dios. El servicio es la mejor manera de
entender la divinidad innata. El servicio debe ser por satisfaccion propia, no por renombre y fama. +

. & & ) .
T D2 - . El amor es la
fuerza unificadora que une al mundo entero en una familia.
) Este cuerpo se ha dedicado aI servicio desde su nacimiento. Del

mismo modo, 1 & ) Este es mi mensaje. E
& ,» & ) E -
& & , . %

2 ) Hoy dia todos los conflictos surgen porques no hay un entendimiento y ajuste apropiado
entre las personas. El ajuste sera posible s6lo cuando haya un entendimiento apropiado.

Solo amor existe junto a ustedes desde el momento de su nacimiento. Disfruten la
bienaventuranza del amor y compartanlo con los demas. La ausencia de amor es la raiz de toda la
intranquilidad en el mundo. . La verdad no significa
describir lo que han visto, escuchado o hecho. La Verdad es aquéllo que no cambia en los tres periodos
del tiempo.

De la misma manera en que ustedes cambian de vestido, tienen que cambiar su cuerpo algun
dia u otro. Es por eso que se dice, que “la muerte es el vestido de la vida”. Lo que es responsable del
nacimiento, también es responsable de la muerte. Este cuerpo es como una nube pasajera.

, & 7/ & ") & 8

/ . El servicio al hombre es servicio a Dios.

' )

Todos ustedes se han reunido aqui sin haberseles invitado. Es su amor por Bhagavan y el amor
de Bhagavan por ustedes el que los ha traido aqui. Si hay amor en sus corazones, jamas se les pondra
en dificultades. -

Diganme con quienes andan y les diré qué son ustedes. Como es la
compaiiia, asi son ustedes. ¢Como puede uno ser bueno si esta en la compafia de gente mala
siempre?

(¢ ) < 1 &
) < 3 2, ) &8 & A
) ) & .
El Sefior Krishna dijo en el Bhagavad Gita, Mamaivaamso Jeevaloke

Jeevabhutah Sanathanaha (todos son chispas de Mi Divinidad). Asi como el sol se refleja en varios
recipientes conteniendo agua, asi también ustedes encuentran la reflexion de Dios en todo el mundo.
Todo lo que ustedes encuentren en este mundo es el reflejo, la reaccion y la resonancia. No se dejen
descarrilar por eso. Aspiren a alcanzar la realidad. Para experimentar la realidad, rindan los apegos del
cuerpo.

- " & " / 1 &
1 . & ) C
+ & ) %-&
Todo lo que esta relacionado con el mundo es sélo el reflejo, no la realidad. Realicen sus actividades con
esta verdad en mente. Ayuden siempre, nunca hieran ("help ever, hurt never”). Esta es la esencia de los
Vedas y de los textos sagrados como la Biblia, el Bhagavad Gita y el Coran. Todos estos textos sagrados
hablan de la misma verdad fundamental. Es un error albergar diferencias basadas en la religion. Hay una
sola religion, la religion del amor. Hay una sola casta, Ia casta de la humanidad. Hay un solo lenguaje, el
lenguaje del corazén) O 3 - : ; 8 ) E

)
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Hay millones de personas en este mundo, pero solo ustedes, los afortunados, tienen la

oportunidad dorada de venir aqui. ( 3 & & &
2 ) ) % s
& ) 2 )
& & , 2 .
. ) . &
& ) % & ) % . Para

adquirir un grado mundano, ustedes necesitan estudiar varias asignaturas. Pero en la espiritualidad hay
una asignatura solamente, y esa es el amor. Asi que
. Siendo jovenes, pueden tener algunas dudas. Las aclararé absolutamente todas.
& ) )
% )

Bhagavan concluyé Su Discurso con el bajan: Prema Mudhitha Manase Kahoo.
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Divino Discurso de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

St Vi &

Busquen a Dios adentro

No hay Maestro mds grande que la conciencia.
No hay preceptor mas grande que el tiempo.
El mundo mismo es el texto mas grande.
Dios es el unico verdadero amigo.
(Poema en Télugu)

Hombres y mujeres jovenes, los futuros ciudadanos del mundo:

El futuro del mundo bueno o malo, depende de vuestra conducta. El pais va a estar a salvo,
seguro, pacifico y préspero, unicamente cuando vuestra conducta sea buena; lo que el mundo necesita
hoy no es abundancia y comodidades materiales, sino hombres y mujeres de caracter noble. El pais esta
destinado a desintegrarse, si el comportamiento de los hombres y mujeres jovenes no se encuentra
dentro de las lineas correctas.

Un verdadero ser humano es aquel que se adhiere a Sathya (Verdad), Dharma (Rectitud) y
Thiaga (Sacrificio). La verdad es Nithi (moralidad), la Rectitud es Rithi (procedimiento) y el Sacrificio es
Khyathi (fama), los cuales conforman la Manava Jathi (raza humana). La Raza humana se ha originado
en la Verdad.

La creacion entera se ha originado en la Verdad
Y finalmente se fundira en la Verdad;
No hay lugar donde la Verdad no exista.
Reconozcan esta verdad pura e incontaminada.
(Poema en Télugu)

Basados en estos textos, los antiguos sabios y santos decian: “Sathyam Bruyath, Priyam
Bruyath, Na Bruyath, Sathyamapriyam”: habla la verdad; habla complacientemente; no hables verdades
que sean desagradables. “Hablar la verdad” se refiere al valor moral. La raza humana no puede sobrevivir
sin Nithi (moralidad). Hoy dia, el mundo entero estd envuelto en problemas y confusiéon debido a la
injusticia, la falsedad y la falta de rectitud, y sélo los hombres y mujeres jovenes seran capaces de
restaurar los valores humanos que estan declinantes. S6lo cuando el hombre sostenga la moralidad podra
haber igualdad, fraternidad y libertad en la sociedad. Para sostener la moralidad el hombre debe adherirse
a la verdad, por eso se ha dicho “habla la verdad”. Ese es el deber primario del hombre. El segundo,
“habla complacientemente”, se refiere al valor dharmico. Basandose en este conocimiento, el Bhagavad
Gita dice: habla la verdad de un modo complaciente. Vuestro hablar no deberia excitar los impulsos y
emociones de los demas. El tercero, “no hables verdades que sean desagradables”, se refiere al valor
espiritual; ustedes deben adherirse a estos principios para progresar en el sendero espiritual.

1% + A

El Himachala (las montafias de los Himalayas) constituyen el limite norte de la India. ¢ Cual es el
significado interno de Himachala? “Hima” significa hielo, lo cual implica pureza, paz y firmeza; “Achala”
significa aquello que es equilibrado, en virtud de lo cual, Himachala significa pureza, paz y firmeza. Los
rios perennes Ganga, Yamuna y Saraswati simbolizan la circulaciéon continua de la sangre en el cuerpo
humano. Las grandes epopeyas de esta tierra, el Ramayana, el Mahabharata y el Bhagavata nos
muestran la quinta esencia de la naturaleza humana. Ustedes podran ser llamados Bharatiyas en el
verdadero sentido de la palabra, sélo cuando pongan en practica los ideales que Bharat implica. En la
palabra “Bharat”, Bha se refiere a Bhava (sentimiento), Ra se refiere a Raga (melodia) y Ta se refiere a
Tala (ritmo). Los Bharatiyas son aquellos que adoran a Dios armonizando el sentimiento, la melodia y el
ritmo. Bha también implica refulgencia; de manera que, los Bharatiyas son aquellos que estan en busca
de la divina efulgencia. Deben estar orgullosos del hecho de ser Bharatiyas, no hay mas grande
calificacion que ésta. Bharat es el pais que difunde el conocimiento espiritual al resto del mundo y desea
el bienestar del mundo entero: Loka Samasta Sukhino Bhavantu (que todo el mundo sea feliz).

La Unidad

“USTEDES SON TODOS UNO”, independientemente de los paises a los que pertenezcan. Las
lamparas pueden variar, pero la corriente es la misma. Del mismo modo, los paises, los cuerpos y los
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sentimientos pueden variar, pero el principio del Atma es uno y el mismo en todos. En virtud de ello,
abandonen todas las diferencias basadas en la casta, la religiéon y la nacionalidad y difundan el mensaje
de unidad. Las naciones son muchas, pero la tierra es una. Las joyas son muchas, pero el oro es uno. Las
estrellas son muchas, pero el cielo es uno. Las vacas son muchas, pero la leche es una. Los cuerpos son
muchos, pero la respiracion es una. Pueden experimentar la bienaventuranza sélo cuando prestan
servicio manteniendo en mente la unidad de todos los seres.

Ustedes han nacido en el amor, crecido en el amor y se funden en el amor. Los cinco elementos
son la manifestacion del altruismo. El sol sostiene la creacion dando luz y vida. Los arboles aceptan el
venenoso didxido de carbono y dan el oxigeno que soporta la vida. La madre tierra ensefa una leccion de
paciencia y sacrificio. Todos estos elementos ayudan a la humanidad sin expectativa de recompensa. No
hay mas grande ejemplo del amor sin egoismo que la naturaleza. Es una verglienza que el hombre
habiendo crecido y nacido en la naturaleza, no se impregne de los ideales demostrados por ella, llevando
una vida de altruismo y desinterés personal. Los jovenes deben decidirse a eliminar el egoismo vy el
interés personal sin dejar traza alguna.

Jesus declaré: todos son uno, mi querido hijo, sé igual con todos. Todos han nacido de la misma
madre tierra, respiran el mismo aire y beben la misma agua, entonces, ;Por qué deberia haber
diferencias? Desechen todas las diferencias y vivan en unidad, reconozcan la unidad en la diversidad y
actien de acuerdo a ello. Pueden ir a las aldeas, servir a los necesitados y emprender diversos
programas de desarrollo rural; haciendo esto no estan haciendo ningun servicio, de hecho, todo eso es
vuestro deber, ustedes han nacido para servir, asi que pasen la vida sirviendo a otros y no ambicionen
poder ni posiciéon. Aquel que no es un Sevaka (humilde trabajador) no puede volverse un Nayaka (lider).
Ciertamente, sélo un verdadero Sevaka es un verdadero Nayaka. La gente tiene la nocién equivocada de
que japa, thapa y dhyana constituyen practicas espirituales y practican la meditacién sin saber lo que es;
sienten que estan meditando en Dios sin saber quién es Dios realmente; le cantan a Rama, Krishna,
Jesus, Ala y Zoroastro como Dioses y meditan en ellos sin darse cuenta de que todos son Encarnaciones
de Dios. Confunden la concentracion por meditacion, la concentracion esta asociada a los sentidos,
mientras que la meditacion esta mas alla de los sentidos. La meditacién no deberia limitarse a una hora y
lugar en particular, es una forma de vida. Todo lo que se haga con el espiritu de amor es meditacion.
Sentarse en meditacion durante horas y no expresar amor por los semejantes, no es meditacion para
nada. La verdadera practica espiritual consiste en unir las manos con el resto de la comunidad y trabajar
por el progreso de la sociedad como una unidad. El amor es Dios, vivan en amor. Un corazén desprovisto
de amor es como una tierra estéril. Todas las actividades deben estar saturadas de amor, asi como es
imposible para un bebé recién nacido, atender clases universitarias, asi tampoco es posible alcanzar el
supremo estado de amor instantaneamente, deben progresar gradualmente emprendiendo practicas
espirituales. Es imperativo que emprendan estas practicas (pravriti) hasta que vuelvan su visiéon hacia
dentro (nivriti). Lleven a cabo todas las actividades con una perspectiva espiritual, no hay mayor practica
espiritual que adherirse a los principios de verdad y amor. Verdad y amor son sinénimos para Dios, sin
estos dos no tiene sentido emprender practicas espirituales.

El Control de los sentidos
jHombres y mujeres jovenes!

Consideren el amor y el sacrificio como su misma respiracion vital, controlen sus sentidos. El
control de los sentidos es esencial para el éxito en cualquier practica espiritual.

La humanidad puede elevarse a la divinidad a través del control de los sentidos. La ira es la
cualidad del perro, el mono es conocido por su naturaleza divagante. Cuando estén enojados
recuérdense “no soy un perro, soy un hombre”. Similarmente, cuando su mente divague, diganse
repetidamente “no soy un mono, soy un hombre”. Sathya, Dharma, Shanti, Prema y Ahimsa son los
verdaderos valores humanos. Estos valores son los cinco principios vitales del hombre: prana, apana,
vyana, udana y samana. Perder cualquiera de estos valores equivale a perder la vida misma. Cada valor
no puede existir sin los otros. Hoy dia el hombre se ha vuelto un cadaver viviente ya que ha perdido todos
estos valores. Desarrollen fe en estos valores. Sosténgalos y experimenten la bienaventuranza que de
ellos se deriva.

Donde hay fe hay amor
Donde hay amor hay paz
Donde hay paz hay verdad
Donde hay verdad esta Dios
Donde esta Dios hay bienaventuranza.

Actualmente el hombre aspira a ser bienaventurado, pero para ello la fe es esencial. La
bienaventuranza no puede ser alcanzada facilmente. La bienaventuranza es Brahman, el cual es
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equilibrado, puro, eterno y estd mas alla de las dualidades. El hombre no puede alcanzar esta suprema
bienaventuranza sin abandonar las cualidades malvadas. El corazén es el altar de Dios, no lo contaminen
con malos pensamientos y sentimientos.

El propio esfuerza es sumamente esencial para alcanzar el éxito en cualquier comienzo humano.
Aun actividades menores como cortar una flor o tomar una fruta de un arbol requieren la cooperacion de
diferentes miembros del cuerpo: ojos, manos, piernas, etc. El cuerpo les ha sido dado para llevar a cabo
acciones correctas y establecer un ideal para la sociedad, no para dormir, comer, beber y divertirse. Dios
le ha dado al hombre todos los poderes, pero el hombre es incapaz de darse cuenta de su potencial
innato.

Siempre que comiencen alguna actividad, tengan en mente el bienestar de los otros también. No
lleven una vida de egoismo, piensen en términos del beneficio colectivo, no del beneficio individual
solamente. Frecuentemente, las practicas espirituales como japa y dhyana son realizadas con un motivo
egoista, en cambio, es mejor cantar el nombre de Dios y servir a la sociedad. Esto va a conferir beneficios
al individuo y a toda la sociedad, lo cual constituye el verdadero sadhana. A quienquiera que sirvan,
sirvanlo con el sentimiento de que estan sirviéndole a Dios.

La vision de un cuerpo muerto, una persona enferma, un viejo decrépito, fueron suficientes para
que Buda se transformara y alcanzara el Nirvana, debido a que su corazén estaba lleno de compasién. A
pesar de que ustedes se han cruzado con innumerables cuerpos muertos, personas viejas y enfermas, es
una lastima que no haya habido transformacién alguna. Desafortunadamente vuestros corazones se han
vuelto duros como una piedra, indiferente a los sufrimientos de los demas. Para alcanzar el Nirvana o la
liberacion deberian identificarse los unos con los otros y hacer esfuerzos para aliviar su sufrimiento.

Como menciond el Vicerrector en su discurso: “Sometan el cuerpo, controlen los sentidos,
terminen con la mente”. Cuando los sentidos sean controlados, la mente no va a existir. La mente podra
ser aniquilada cuando sean cultivados pensamientos nobles. Hoy dia el mundo esta en desorden porque
los pensamientos del hombre no tienen rumbo.

gn A & / A67 8 &

(Poema télegu)

Cualquier cosa que hagan, es el trabajo de Dios, por ejemplo, el proceso de inhalar y exhalar es
en si mismo, una practica espiritual. El proceso de inhalar esta asociado con el sonido “So” (aquel) y
exhalar con el sonido “Ham” (yo). “Soham” significa “Yo soy aquel”’ (Dios) “So” simboliza la Divinidad y
“Aham” significa Ahamkara (ego). Entonces, Soham nos transmite la leccion de que ustedes deben tomar
solamente aquello que es bueno y expulsar lo que es sucio. El proceso de inhalar se repite 21.600 veces
por dia, lo cual significa que su voz interna les esta recordando 21.600 veces por dia que ustedes son
Dios, pero desdichadamente no son receptivos a este mensaje, pero para comprender esta realidad Dios
les ha dado ese cuerpo. No limiten a Dios a su santuario, Dios es vuestro mismo aliento vital.

Asi como las manos, los ojos, los oidos, la nariz, etc., son miembros del cuerpo, la sociedad es
una miembro de la naturaleza y la naturaleza es un miembro de Dios. De aqui ustedes pueden inferir que
existe una intima relacion entre el individuo y Dios. Si objetos inanimados como los teléfonos estan
conectados, ¢No podria haber una conexién entre el ser humano y Dios? La primer relacion es artificial
por naturaleza, mientras que la segunda es de corazén a corazén. Hay dos tipos de llamadas telefonicas:
una que puede ser respondida por cualquiera (llamada comun) y otra que requiere que atienda una
persona en particular (llamada de persona a persona), para la cual la llamada esta dirigida. Similarmente
vuestros contactos deberian ser directamente con Dios, como la llamada persona a persona y no con
todos y con cualquiera como la llamada comun. Si ustedes tienen el sentimiento sincero de que quieren a
Dios, entonces Dios mismo va a venir y va a hablar con ustedes. Ustedes no pueden esperar que Dios
responda si hacen llamadas comunes. Las llamadas comunes equivalen a los pensamientos negativos,
por lo tanto, abandonen los pensamientos negativos y desarrollen sentimientos positivos.

El cuerpo, la mente, los sentidos y el intelecto son todos negativos por naturaleza, sélo la
conciencia es positiva. Asi como el micréfono es inservible sin la corriente eléctrica, asi también el cuerpo,
la mente, los sentidos y el intelecto los son sin la conciencia. La conciencia que existe en cada uno es una
y la misma, tal como la corriente que fluye a través de las diferentes lamparas. Todos son uno, sé igual
con todos. No odien, lastimen o critiquen a nadie. Es un individuo noble aquel que se conduce sin lastimar
a otros y sin ser el mismo molestado en el proceso. El verdadero sadhana espiritual consiste en
considerar todos los trabajos como los trabajos de Dios, no en hacer Japa o Dhyana.

Dios es todo abarcante y basado en esto los Vedas declaran: Con sus manos, pies, ojos, cabeza,
boca y oidos permeando todo, Dios abarca el universo entero. 4 2 &
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El siempre los esta mirando, El es el testigo eterno. El esta presente en ustedes, asi como el poder
de la vision reside en sus ojos. Ni siquiera una brizna de pasto puede moverse sin Su voluntad. Es una
tonteria ser arrastrado por el sentimiento de ser el hacedor, no se sientan orgullosos de sus logros.
Desarrollen el sentimiento sagrado de que Dios es el hacedor y él que disfruta también. Consideren todo
como la voluntad de Dios. Lo que sea que les suceda, ganancia o pérdida, dolor o placer, tengan la fe
resuelta de que es bueno para ustedes. Cuando una persona que sufre de malaria consulta al medico, le
sera prescrita una amarga medicina de quinina, sin embargo, a menos que tome esa medicina amarga,
no podra curarse de la fiebre. Del mismo modo, tengan la firma conviccién de que las dificultades y el
sufrimiento son los caminos y los medios por los cuales Dios los purifica. Hay una razén para todo los que
Dios hace. Sin entender el principio de causa y efecto, la gente culpa a Dios por su sufrimiento.
Comprendan la verdad de que ustedes mismos son los responsables del dolor y el placer que les toca
vivir. No se sientan tristes si alguien los critica, porque criticar a otros equivale a criticarse a uno mismo,
dado que el mismo Atma existe en todos. Identifiquense con el Atma, no con el cuerpo, el cual es como
una burbuja de agua. Si alguien los golpea, no tomen represalias, el mismo principio del Atma existe en
ambos. Dios es aquel que golpea y también es aquel que es golpeado. La creacion entera es un drama
unipersonal de Dios, por lo tanto, no odien a nadie, amen a todos.

Todo lo que digo es por vuestro propio bien y para hacerlos conscientes de la Divinidad. Todas
mis ensefianzas y acciones conllevan un profundo significado espiritual. Los estudiantes de nuestros
colegios tienen vestimenta blanca como uniforme. ¢ Cual es el significado interno? El color blanco significa
la pureza. Similarmente cuando ven a alguien con tunica ocre esto les recuerda a la renunciacion. Lo
primero les transmite el mensaje de que deben ser puros y libres de todo apego, sélo entonces podran
alcanzar la Divinidad.

Limite a los deseos

Como jévenes, ustedes tienen demasiados deseos, los cuales causan desgaste fisico y mental.
Los deseos son el equipaje en el viaje de la vida. “Menos equipaje, mas comodidad, hacen del viaje un
placer”. Su destino es la Morada de la Paz Suprema, o sea, la liberacién. ¢Por qué se incomodan a si
mismos con “equipaje pesado” cuando estan yendo a la Morada de la Paz Suprema? Estén satisfechos
con los requerimientos minimos de comida, vestimenta y vivienda. La comida esta hecha para sostener el
cuerpo y la vestimenta para protegerlos del frio. Los jovenes modernos estan fascinados con los vestidos
de moda y se visten llamativamente. Los jovenes, especialmente las mujeres, no deben permitirse el
vestir a la Ultima moda. Los vestidos que utilicen deben ser buenos y sobrios, no imiten la cultura del cine.
La imitacion es de naturaleza animal y la creacion es divina.

El control de los deseos lleva al control de los sentidos, lo cual a su vez lleva a la Divinidad. El
sabio Patanjali dijo: Controlar los vagabundeos de la mente es Yoga (union) y permitir que los sentidos
sigan su camino es Roga (enfermedad). Hoy dia el hombre se ha vuelto un Rogi (enfermo) debido a la
falta de control de los sentidos. Deben convertirse en yoguis, no en rogis. El Yoga no es alcanzado a
través de Bhoga (placeres mundanos), sino a través de Thyaga (sacrificio). Una vez que ustedes
alcancen el Yoga nunca seran afligidos por Roga. Yoga no significa una vida de recluso en la selva.
Algunas personas confunden los ejercicios fisicos como sentarse con las piernas cruzadas, pararse en un
solo pie, etc., con el Yoga. El verdadero Yoga consiste en unir su amor con lo Divino. Dios no quiere nada
de ustedes y nunca insiste en que practiquen meditacién o Yoga. El soélo quiere llenar sus corazones con
los principios de amor y sacrificio. Si obedecen Sus instrucciones con sinceridad y devocién, El va a
cuidar de todas sus necesidades sin que se lo pidan. Las vidas de Sabari y del pajaro Jatayu dan un
amplio testimonio de esta verdad.

jOh, mente! No pidas nada.
Pide y seras demorado.
No pidas y te sera otorgado pronto.
¢Acaso no derramé El Su gracia sobre Sabari,
quien nunca pidi6?
¢No llevé El a cabo los dltimos ritos de Jatayu y le otorgé la liberacion,
sin que él lo pidiera?

Entonces, no necesitan pedirle nada a Dios, pues si tienen pureza de corazén, El mismo cuidara
de ustedes, asi como una madre atiende las necesidades de un nifio sin que él pida nada. Sean como un
nifio y la Madre Divina se hara cargo de ustedes. eso es entrega total. Dejen todo a la Voluntad de la
Madre, no pidan cosas insignificantes, ya que podrian perder Su proximidad. Aquel que pide comida sera
dirigido a la cocina, pero la madre alimentara ella misma al nifio que no pide; solamente aquellos con ego
y aquellos inmersos en la vida mundana piden, sin embargo, aquel que se entrega a la Voluntad de la
Madre Divina, como un nifio, llevara una vida pacifica.

Habran observado las bailarinas haciendo rapidos movimientos con sus manos y piernas cuando
danzan, pero su atencion esta siempre centrada en el ritmo. Del mismo modo, vuestras mentes deberian
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estar siempre fijas en Dios, mientras cumplen con sus deberes. Deben haber escuchado la historia de
Rani Jhansi Lakshmibhai; ella tenia un nifio pequefio y cuando no tuvo otra opcion, que ir al campo de
batalla, at6 al nifio a su espalda, tomo una espada y montada a caballo, libré una terrible batalla contra
sus enemigos, sin embargo, en todo momento, lo primordial para ella era el bienestar de su nifio;
similarmente, ustedes deben necesariamente cumplir con sus deberes mundanos, pero al mismo tiempo
su mente deberia estar siempre centrada en Dios. Este es el significado de la maxima “manos en la
sociedad, cabeza en el bosque”. No necesitan emprender ningtin sadhana espiritual en particular, lo que
sea que hagan, haganlo como una ofrenda a Dios.

A fin de tener pensamientos sagrados, abandonen los vicios, el consumo de alimentos no
vegetarianos, fumar y beber intoxicantes. No desperdicien alimento, dinero, tiempo y energia; coman
tanto como puedan, pero no desperdicien, porque millones estan sufriendo por falta de comida. jTodos
saben la condicién miserable en que se encuentra la gente de Orisa después del ciclén que devasto la
region! En algunos lugares la gente se desespera por un bocado de comida; ustedes pueden no saber el
valor de la comida, pero ellos si lo saben muy bien, por lo tanto, no desperdicien comida, el alimento es
Dios.

Del mismo modo, no desperdicien dinero. Algunos estudiantes tiran mucho dinero comiendo en
hoteles, jugando a las cartas y apostando. El uso incorrecto del dinero es el mal. Hagan ustedes mismos
el trabajo, no dependan de otros. Siempre que tengan tiempo, laven ustedes mismos su ropa. ¢Por qué
darle la ropa al lavandero, si ustedes mismos la pueden lavar? Ustedes no tienen derecho a malgastar el
dinero de sus padres.

El tiempo es Dios, por eso Dios es exaltado como Kalaya Namaha, Kala Kalaya Namaha, Kala
Darpa Damanaya Namaha, Kalatitaya Namaha. El tiempo desperdiciado es vida desperdiciada, no
malgasten tiempo en la blisqueda de placeres mundanos, en cambio, prueben a la Divinidad cantando Su
nombre.

No desperdicien energia, la energia es Dios. Actualmente los estudiantes estdan malgastando
mucha energia, a través de visiones impuras, malos pensamientos, escuchando cosas malas y hablando
excesivamente. Vuestro cuerpo puede ser comparado con una radio; cuando la radio se enciende
continuamente, las baterias se descargan muy rapido, de igual forma, si se permiten hablar en exceso
perderan una gran cantidad de energia, por eso los sabios y los santos de la antigiedad acostumbraban
observar el silencio. De manera que, conserven la energia manteniendo silencio al menos un dia por
semana. Frecuentemente le digo a los estudiantes: Hablen menos y trabajen mas, sélo entonces la
energia latente se desarrollara. Este era el unico motivo por el que los sabios y los santos emprendian
diversas practicas espirituales. Una vez que la energia latente se desarrolle, vuestro poder de la memoria,
asi como el poder de concentracion se incrementaran. A algunos estudiantes no les va bien en los
examenes porque no son capaces de concentrarse ni por un momento. Ellos estan constantemente
ocupados escuchando noticias en la radio, comentarios deportivos, etc., aunque tengan los libros de
estudio en sus manos, con semejantes distracciones, ;Cémo van a concentrarse y retener algo en su
memoria?

En los dias de antafio la educacion era impartida a los estudiantes en los Gurukulas. Los
estudiantes tenian que apoyarse enteramente en su poder de la memoria y concentracion para adquirir el
conocimiento, ya que no habia papeles, lapiceros, lapices, etc., para anotar los que los maestros les
ensefiaban. Su aprendizaje consistia en meramente escuchar a los maestros y aun asi podian adquirir
una educacioén elevada. Hoy en dia, a pesar de que los estudiantes modernos disponen de papeles,
lapices, etc., fracasan en alcanzar la excelencia en los estudios, ya que carecen de concentraciéon y poder
de la memoria.

08
jHombres y mujeres jovenes!

Ustedes se volveran divinos cuando salvaguarden sus poderes fisicos, mentales y espirituales.
Hagan que su cuerpo se involucre en buenas acciones, que su mente cultive nobles pensamientos y que
el intelecto se funda en lo divino. El cuerpo, la mente y el intelecto son soélo instrumentos, comprendan el
principio que hace que estos instrumentos funcionen. El sistema moderno de educacion esta orientado
hacia las computadoras, hay una locura por las computadoras por todas partes, pero ustedes no son una
computadora, ustedes son compositores. Después de todo, ¢Qué hacen las computadoras? Ellas hacen
lo que ustedes les programen hacer, no pueden funcionar por si mismas. El cerebro que nos ha sido dado
por Dios es la verdadera computadora, hagan uso adecuado de él.

Desafortunadamente, el hombre moderno depende excesivamente de las maquinas en prejuicio

del cerebro que Dios le dio. La situacién se ha deteriorado de tal forma, que la gente depende de las
calculadoras, aun para realizar simples operaciones aritméticas, ustedes deben ser autosuficientes,
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reciban la ayuda de Dios, jde nadie mas! Su trabajo es sélo ayudar al hombre, imitenlo. Ayuden siempre,
no hieran nunca. El sabio Vyasa dijo: Ayudar a otros es un mérito, lastimar a otros es pecado. Esta es la
esencia de todos los textos sagrados. No den lugar a los malos entendidos y las discusiones entre
ustedes. La unidad es la fuerza mas grande, por consiguiente, trabajen al unisono. Donde hay unidad,
hay pureza. Donde hay pureza, hay Divinidad. Si tienen pureza de corazoén, ciertamente Dios cumplira sus
anhelos. Por ejemplo, si necesitan un boligrafo, oren a Dios con sinceridad y el boligrafo aparecera sin
duda en su bolso. No hay nada que no puedan lograr con pureza de corazoén.

Es imposible entender a Dios; si ustedes no son capaces de conocer a su propio ser, ;Coémo
pueden conocer a Dios? Es una concepcién equivocada. No necesitan venir aqui para conocer a Dios,
primero condzcanse ustedes mismos, nadie nunca podra comprenderme.

El caracter es de primordial importancia para el crecimiento espiritual de un in-dividuo. El sabio
Kanva establecié un Gurukula, a fin de impartir ensefianzas a los residentes del Ashram. Sakuntala era
una joven residente que habia crecido bajo el amoroso cuidado del sabio Kanva. Un dia, el rey
Dushyantha paso6 a visitar el Ashram de Kanva y encontré a Sakuntala y se casoé con ella, de esa pareja
nacié Bharata.

El Rey Dushyantha habia nacido y crecido en un palacio y se inclinaba hacia los placeres
mundanos y por el contrario, su hijo Bharata, que habia nacido y crecido en el Ashram de Kanva, era
depositario de valores morales, espirituales y poéticos. La educacion en el Ashram inculca todos los
nobles valores al hombre. Bharata se transformé en un modelo de todas las virtudes dado que recibié una
educacion ideal desde su misma nifiez; en cambio, Dushyantha tenia riquezas materiales y mundanas.
Era un gran emperador, pero, ;De qué le servia todo lo que poseia si carecia de caracter? Esto
demuestra claramente la diferencia entre la educacion urbana y la educacion de Ashram. La educacion
urbana esta asociada con Shrama (adversidad), mientras que la educacion de Ashram es A-shrama
porque no tiene adversidad. No hay nada malo en inscribir a los estudiantes en los colegios de los
pueblos y ciudades, siempre y cuando tengan en mente el propédsito de la educacién. No deberian
establecer contactos innecesarios y distraerse del camino marcado, vuestro caracter depende del
ambiente que los rodee. En tiempos antiguos, la gente sentia que:

Si la riqueza se pierde, nada se pierde.
Si la salud se pierde, algo se pierde.
Si el cardcter se pierde, todo se pierde.

Sin embargo, contrariamente, los jévenes modernos sienten que si la riqueza se pierde, todo se
pierde y que si el caracter se pierde, nada se pierde.

Pienso que les estoy causando problemas hablandoles demasiado, puedo hablar por cualquier
periodo de tiempo, pero nunca me permito hablar innecesariamente. Recuerden que ustedes son los
futuros portadores de la antorcha de la Organizacién Sri Sathya Sai. Los mayores de la Organizacion ya
pueden tener mucha edad y sus propias limitaciones. Los jovenes tienen que tomar iniciativas y liderar la
Organizacién desde el frente. Cada Organizacioén estatal deberia tener sus propios lideres jovenes que se
hagan cargo de grandes responsabilidades. + _ / _ &2 ,
trabajen por el bienestar y el progreso de la sociedad, ese es el sadhana mas grande.

Que su comportamiento sea ejemplar donde quiera que estén. Mientras estan en Prasanthi
Nilayam, lleven un vida disciplinada y continien haciendo lo mismo, aun después de dejar este lugar.
Estén siempre inmersos en lo Divino, no en el profundo vino, sélo aquellos que estan inmersos en lo
Divino son queridos por mi y son mis queridos amigos. Si ustedes quieren ser los queridos amigos de
Swami, conduzcanse en una forma Divina. En tal caso no necesitan venir aqui, Yo iré a ustedes, doquiera
que que estén. Iré, iré, doquiera que se encuentren. Estoy con ustedes, en ustedes, alrededor de ustedes
y detras de ustedes, no estoy separado de ustedes, ustedes y Yo somos uno.

(Bhagavan canto dos Bhajans: Pibare Rama Rasam'y Vahe Guru Vahe Guru... y los devotos se le unieron
extaticamente en coro)

Vahe Guru significa que solo hay un Gurt y él es Dios. El es la meta. No vayan de un Guru al otro. Bajo
todas las circunstancias, aférrense firmemente a Dios. Guru Brahma Guru Vishnu Guru Devo
Maheswarah ... Dios es su verdadero Guru. Pueden llamarlo por cualquier nombre. En la palabra Guru,
Gu significa “sin atributos” y Ru significa “sin forma”. Entonces, el Guru no tiene forma y esta mas alla de
los atributos, asi que Dios es su verdadero Gurd. Habiendo venido hasta aqui gastando mucho dinero y
energia, pongan en practica lo que aqui hayan aprendido. Una vez que regresen a sus respectivos
lugares, compartan estas experiencias y alegrias con los demas jovenes, so6lo entonces el propdsito de
participar en la Conferencia estara cumplido. Sirvan a sus semejantes y santifiquen sus vidas.

No es a través de la penitencia,
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emprendiendo peregrinaciones

o profundizando en los libros sagrados

que uno puede cruzar el océano del Samsara,
solo a través del servicio puede uno redimirse.
(Sloka Sanscrito)

Sirvan sin expectativas de recompensa, eso es Nishkama Yoga; no recibiran ningun beneficio si
esperan recompensa por el servicio prestado en las aldeas. No presuman de que han servido en muchas
aldeas, trabajen silenciosamente, ciertamente Dios derramara su gracia en ustedes. Estoy muy feliz de
que hayan tolerado muchos inconvenientes aqui con amor y paciencia después de haber viajado largas
distancias. Pueden no haber tenido la comida de su eleccion aqui, pero no se preocupen, lo que importa
es la buena cabeza que los llevara hacia Dios, deben comer para vivir no vivir para comer.

jEncarnaciones del Amor!
Esperando que lleven una vida feliz e ideal, los bendigo y concluyo este discurso.
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