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ENTREVISTA AL DR. GOLDSTEIN

Periodista: adelante. Bienvenido Dr. Goldstein.

El Dr. Goldstein es el responsable de la Organizaciéon Sathya Sai Baba de todos los paises fuera de la India
y Presidente del Consejo de Prasanthi Nilayam. Ademéas es miembro del Consejo Internacional de
Asesores de la Fundacién Sri Sathya Sai de Medicina de Alta Complejidad y también Presidente de la
Fundacion Sri Sathya Sai de Educacion en Valores Humanos en los EE.UU.

Periodista: ¢ Quién es Sai Baba?

Dr. Goldstein: La respuesta ha esa pregunta debe provenir del corazén de cada individuo para saber quien
es Sai Baba. Hay que buscar en lo profundo del corazén para saber quien es Sai Baba.

¢ Quién entre los hombres sabe todo lo que pensamos, sentimos y dijimos incluso sofiamos?

¢Quién entre los hombres puede elevar realmente el sufrimiento y las asperezas espirituales con una
caricia, una sonrisa, una palabra?

¢ Quién entre los hombres expresa la Verdad eterna espontaneamente y con autoridad?

¢ Quién entre los hombres puede derretir los corazones mas crueles de los hombres cinicos y brindar cura a
los nifios inocentes?

Sai Baba ha hecho estas cosas en mi presencia durante estos afios. Para mi significa Divinidad. Esta es mi
respuesta a su pregunta en relacion a quien es Sai Baba
Es una reencarnacion de la Divinidad. Esta es mi experiencia. Es muy importante considerar qué esta
haciendo Sai Baba, el efecto que causa en las personas en el mundo y cémo es considerado en la India y
en todas partes donde se lo conoce.
Hace muchos afios, Sai Baba tiene Su Ashram en la India. Muchos buscadores espirituales fueron en
busca de consejo espiritual, de su inspiracion. Ademas de elevar a todos esos peregrinos espirituales, EI
también ha iluminado a las Institucién en la sociedad.
Esto comenzo hace 50 6 60 afios.
Muchos residentes pobres de la India fueron a ver quién es Sai Baba. Gradualmente muchas personas
fueron a verlo y pronto acudieron los pilares de la sociedad India. Incluso el Primer Ministro y el
Presidente, jefes de estado y muchos otros jefes de gobierno de otros paises van a India a ver a Sai Baba.
Asi como también mucha gente comun de todas las religiones, de todas las razas, de todas las profesiones,
de todas las clases sociales.
¢Por qué sucede esto?
¢Como es que Sai Baba atrae una parte tan grande de la sociedad?
Las personas van a verlo para estar cerca de El, para aprender Sus Ensefianzas y aplicarlas en sus vidas.
¢Cudl es la singularidad de lo que El ensena?
Esta escrito en las escrituras de todas las religiones de todos los tiempos y las épocas antiguas:
...buscamos identidad y el propdsito de nuestras vidas.
El hinduismo dice que el comienzo de la espiritualidad es cuando uno se pregunta: ;quién soy? ;Qué
quiero? Y ¢hacia donde voy?
El Senor Jesucristo dijo: “Busquen y encontraran, golpeen a la puerta y esta se abrira, pregunten y tendran
la respuesta.”
¢De qué estaba hablando cuando decia busquen?
¢Qué estamos buscando? ;Cual es esa puerta a los que estamos buscando y cuéales son nuestras
preguntas?
Nuestras preguntas son siempre las mismas.

Los griegos decian: Conécete a Ti mismo. Es comprender la esencia de la existencia humana
¢Qué es la humanidad?
¢Cudl es el propésito de nuestras vidas?
¢Aca somos esta mente, estos cuerpos?
¢0O acaso hay alguna capacidad espiritual, poder, habilidad 6 Espiritu Divino dentro de nosotros que es
nuestra verdadera identidad y estas mentes y estos cuerpos son herramientas para llevar a cabo las
instrucciones de la Divinidad que realmente somos?
El Sefior cre6 todo lo que existe.



El Senor fue, Es y Sera siempre.

El Senor es Omnipresente, Omnisciente y Omnisapiente.

Para poder comprender esta universalidad a la cual me estoy refiriendo, uno primero debe entender el
concepto de Omnipresente en tiempo y en espacio.

Si el Sefior Fue, Es y Sera siempre Uno, entonces Krishna fue Buda, fue Jesus. Todas las formas de Dios,
todas las grandes divinidades cuyo advenimiento resulté en la Creacién de las religiones.

Que obviamente, producen la Verdad Eterna en distintas formas pero dentro de ellas estéa toda la Verdad.
La esencia de la Verdad es Una.

Entonces, todos nosotros somos realmente Uno.

Si Dios crea a todo lo que existe y nos creé a nosotros y esta escrito en el Antiguo Testamento que Dios
credé al Hombre a semejanza suya, para mi los que somos devotos de Sai Baba, eso significa que en
realidad somos Divinidad, esa es nuestra esencia.

Tenemos mentes y cuerpos que usamos como herramientas para servir a la humanidad. Servimos a la
humanidad ayudando a nuestros hermanos para que ellos puedan comprender la Verdad Eterna, ésta es la
Verdad Eterna.

Asi que Sai Baba para responder a su pregunta, es un ejemplo de esta Divinidad.
Los que somos devotos de Sai Baba creemos que, en realidad, Baba es una encarnacién de la Divinidad.
Creemos que el Sefior Dios ha tomado forma humana y ha venido aqui cuando el hombre estaba al borde
de la autodestruccion, para brindar luz, amor y sabiduria al mundo, para que nosotros podamos hallarnos,
elevarnos y salvarnos.

Esa es mi respuesta a quién es Sai Baba.

Para mi Sai Baba es “el amor de mi vida, la inspiracién de mi vida, el propésito de mi vida....”

Periodista: Sai Baba nos habla de la expansion de la conciencia en funciéon de responder nuestras
preguntas fundamentales: ;quienes somos? ;De dénde venimos y hacia dénde vamos? ;Qué
respuesta da Sai Baba?

Dr. Goldstein: Sai Baba dice: Yo soy Dios. Tt También lo eres. La diferencia es que Yo lo sé y tu aun no lo
sabes.

Las ensefianzas basicas de Sai Baba son que la humanidad es netamente divina. Nos ha dado estas
mentes y estos cuerpos para que lo usemos como herramientas para implementar la Voluntad del Sefior
Dios de quién realmente somos manifestaciones, como dije anteriormente.

El nos ensefi6 esto de varias maneras.

Por ejemplo, El describe la anatomia espiritual del hombre usando la analogia de una carroza. Sai Baba
dice:” los caballos son los sentidos, las riendas de los caballos son la mente, el conductor de la
carroza es la conciencia. La carroza es el cuerpo y el espiritu. El pasajero de la carroza es el Senor,
el alma, el espiritu.”

El Espiritu Divino en el corazén de cada individuo es nuestra verdadera identidad.

Entonces lo que Sai Baba nos dice es que nosotros fuimos creados y Dios quiso dividirnos en varios. Y la
humanidad tiene un lugar especial en la Creacion, ya que somos capaces de ver en nuestros corazones,
reconocer quiénes somos y de doénde venimos. Se trata de comprender esa Verdad y convertirnos en lo
que somos.

Cuando se le pregunta a Sai Baba ¢ quien eres Tu? El dice: “Yo Soy Yo”

Me recuerda al Antiguo Testamento, cuando Moisés le pegunta al Sefior en la montafia: Quién Eres Tu? Y
El Sefior dice: “Yo Soy el que Soy”

Entonces lo que buscamos, los buscadores espirituales, no sélo los devotos de Sai Baba sino todas las
personas verdaderamente espirituales, de todas las religiones, lo que procuramos es comprender esa
Divinidad dentro de nuestros corazones.

Y esa Divinidad, de acuerdo a Sai Baba, es la esencia de la conciencia; y la esencia de la conciencia es el
Amor Desinteresado.

También es necesario entender el Amor Desinteresado: Es muy importante en las ensefanzas de Sai
Baba. Sai Baba dice:

“El Amor es dar y perdonar,
El interés es obtener y olvidar,
El Amor es desinterés,

El interés es desamor”

Entonces nosotros intentamos comprender ese Amor Desinteresado.
Ese amor sin la necesidad de poseer el objeto de nuestro amor.

El amor sin la necesidad de reciprocidad ni reconocimiento.

El amor desinteresado sin ningtn tipo ni motivo.



Procuramos comprender esto con todos nuestros hermanos del mundo. Si logramos eso seremos quienes
somos y podremos decir:” Yo Soy Yo”

Este es, esencialmente el nucleo de Sus Ensehanzas.

Ademas, Baba demuestra, como dije antes, la Universalidad, la hermandad de los hombres, la Paternidad
de Dios .El Sefior es realmente Omnipresente.

Siempre Fue, Es y Sera, por lo tanto, todas las formas son Dios, y si nosotros somos realmente el Sefior, si
somos realmente Divinidad, nosotros también somos Uno.

Por lo tanto, la divisién en varias religiones, varios credos, varias razas, todas las diferentes politicas que
tenemos y las cosas horribles que vemos en el mundo es a causa de todas esas diferencias. Todas son
nuestra propia perversidad e ignorancia.

Perdemos de vista quiénes somos en realidad.

Es por eso que llegbé Sai Baba.

Es por eso que Dios vino a la Tierra en el pasado y en el presente, para salvar a los hombres de esa
oscuridad.

Periodista: ; Cudl es la tarea humanitaria de Sai Baba en Su Organizacion, en el mundo y en especial
en la Argentina?

Dr. Goldstein: Hay una Organizaciéon mundial: La Organizacién Sri Sathya Sai Baba esta en todos los
continentes del mundo. Aproximadamente en 150 paises hay Organizaciones Sai Baba.

De hecho, no son Organizaciones, sino movimientos espirituales.

Un grupo de buscadores espirituales quienes se conmueven profundamente y sienten las ensefianzas de
Sai Baba motivados por buscar su propia realidad Divina.

Se unen para tratar de intercambiar sus experiencias espirituales y embarcarse en varias tareas altruistas
que son una expresion de ese Amor Divino. Esto sucede alrededor del mundo.

Creo que todos los paises de Centroamérica y Latinoamérica tienen estas Organizaciones.

Swami, como nosotros lo llamamos, demuestra que lo que nosotros estamos haciendo no sélo es como
individuos para comprender nuestra herencia espiritual, sino que también demuestra como las Instituciones
de la sociedad deberian estar funcionando.

Por ejemplo, El ha establecido un sistema educacional desde la escuela primaria hasta la Universitaria, e
inclusive hasta los niveles del Doctorado.

En este sistema educacional hay dos cosas muy basicas, dos enfoques de la educacion.

Swami dice al respecto, que” la educacion es de por vida y no para la vida”

Esto es, la adquisicion de la habilidad y el conocimiento para que uno pueda funcionar en el mundo, tener
un profundo trabajo, tener algo util.

Y luego existe el desarrollo de la nobleza del caracter, que segun dice Swami, es la verdadera esencia de la
Educacion.

Las otras cosas son necesarias pero no importantes.

Asi que hay Instituciones en India que el propio Baba ha fundado.

De hecho, ahora hay Escuelas Sathya Sai Baba e Institutos en todo el mundo y muchos paises de
Sudamérica la tienen donde se ensefian los Valores Humanos y eso lo explicaré en un momento.

El énfasis esta en el desarrollo de la nobleza de caracter junto a la adquisicién de la habilidad y el
conocimiento.

Es algo en lo que se hace mucho hincapié y es muy importante. Sai Baba dice que si un hombre comienza
a conocerse a si mismo hasta el punto de saber quien es en realidad, sera un ejemplo de los cinco valores
Humanos Universales: Verdad, Amor, Paz, Rectitud y No Violencia.

Periodista: ; Qué los motiva ir a la India?

Dr. Goldstein: El Divino Padre y Madre Sri Sathya Sai Baba atrae a sus hijos a El antes Sus Pies.

Esta es la razén por la que tanta gente va a ver a Sai Baba

¢ Quién puede explicar los misteriosos e impenetrables caminos del Sefior?

Acé lo importante es que vaya tanta gente del mundo por haber leido sus libros, oido sus palabras, por
haber visto sus fotos o sentir la inspiracién en sus corazones y saber inmediatamente que deberian ir.

De hecho, esa fue mi experiencia. Y mucho mas fuerte y milagrosa, es el hecho que, en muchos paises del
mundo hay gente que no tiene los medios econémicos como para viajar a india y verlo personalmente, y sin
embargo, esas personas se conmueven con Su Mensaje, aprenden Sus Ensefhanzas, aplican Sus
ensefianzas y procuran llevar una vida verdaderamente espiritual, de acuerdo con la Verdad Eterna que Sai
Baba predica y que es compatible con todas las religiones. Esto me parece mucho mas fuerte que ver una
muestra representativa de la humanidad rendirse a Sus Pies. Yo pertenezco al segundo grupo, quizas
porque mi fe no es tan fuerte como debiera ser, o quizas porque no soy tan evolucionado como debiera
serlo. Yo siempre quiero verlo personalmente. Soy sumamente feliz cuando estoy a los Pies de Sai Baba.



Los momentos mas felices de mi vida han sido a Sus Pies. La felicidad mas profunda y el Amor en
Presencia de la gente que yo haya experimentado han sido en la Presencia de Sai Baba, asi que soy Muy
Feliz!

Periodista: i En qué consiste la obra educacional, la obra de salud, el plan de aguas, cosas que uno
lee y ha observado?

Dr. Goldstein: Como dije antes, Sai Baba ha fundado un Sistema Educacional que va desde la escuela
primaria hasta el nivel de doctorado, y basicamente ha fundado un programa llamado Educaciéon en
Valores Humanos.

Los Valores son: Sathya, Prema, Shanti, Dharma y Ahimsa.

Los decimos répido porque lo repetimos tantas veces todos nosotros, los devotos de El. Significa: Verdad,
Amor, Paz, Rectitud y No Violencia.

Estos son los Valores Eternos, estos valores demuestran la nobleza del caracter que se manifiesta cuando
alguien tiene una identificacién con su verdadera esencia espiritual. Si sabemos quien y que somos hasta el
punto de entender esto.

Estos Valores se manifiestan en el mundo a través de nosotros. Y nos convertimos en la luz, en el guia.
Brindamos una corriente de Amor y sabiduria a las personas que nos rodean. Eso es basicamente el
sistema Educacional.

Establecer la nobleza del caracter ensefiando y ayudando a los nifios y a los jévenes a comprender que son
mas que una mente y un cuerpo. Y de hecho, el proceso espiritual que Swami describié y al cual llamé
"EDUCARE".

Educare es lo que creamos. ;Qué creamos? Creamos el espiritu Divino. El Sefior Dios quien triunfara
sobre nuestra vida, en lugar de nuestra mente, que es el ego, el cuerpo- que es la suma de los sentidos-. Si
eso sucede, entonces uno manifestaria esos valores en el mundo. Ese es el Sistema Educacional.

Este sistema ha paseado por todo el mundo y de hecho, hay Institutos Sathya Sai Educacionales en todo
el mundo, los cuales tienen escuelas donde ensefnan Educaciéon en Valores Humanos en Sai, ensefian el
plan de estudios regular, por lo tanto, la adquisicion de la habilidad y conocimientos estan intactos.

Porque debe haber un plan de estudios y el conocimiento general es necesario para poder funcionar de una
manera normal, y va de la mano para que yo pueda estar hablando con Usted, aunque no esté hablando el
mismo idioma; y para que eso pase debemos tener la adquisicion de conocimiento y la habilidad.

Pero también, el verdadero motivo por el que existimos, es para que estos Valores se manifiesten en el
mundo y la tnica forma de que estos Valores puedan realmente manifestarse en si desarrollamos el Amor
desinteresado, lo cual significa el triunfo del espiritu Divino sobre nuestra identidad.

Reconocer y experimentar nuestra propia Divinidad y convertirnos en esto

Entonces, podemos decir Yo Soy Yo, en este Sistema Educacional.

Por otro lado, Sathya Sai Baba, formé por una red de Hospitales Generales y de Alta Complejidad en la
India. Son muy elaborados. Los de Alta Complejidad brindan: cardiocirugia, neurocirugia y muchas
practicas complicadas brindan estos servicios a gente sumamente pobre de la India que no tienen ni los
medios econdémicos, ni la posibilidad de buscar esta clase de tratamientos para sus graves trastornos
médicos.

Entonces el importante mensaje de Sai Baba que da con respecto a la salud, es que todos tienen derecho
a ella, y deberia ser gratis para todos.

En los Hospitales de Sai Baba, la medicacion, la hospitalizacion, los tratamientos, la cirugia es todo gratis.
Y lo méas importante es que Sai Baba las ensefia a los profesionales que se ocupan de la salud.

Para cumplir sus roles como profesionales, tienen que tratar a todos los pacientes con Amor.

En otras palabras, para que el cuidado sea completo debe tratarse a la persona entera, para hacer eso el
meédico debe tratarlos con Amor y Compasién.

El Mensaje es que la Medicina debe ser gratuita.

La medicina debe ser implementada por profesionales que actiien con Amor, Comprensién y Compasion.

Quizas la Obra Humanitaria mas admirable es el Plan de las Aguas en India.

Primero hablé de la Educacién y cémo El nos ensefia a ennoblecer la Institucién Educacional. La Institucion
de la Educacién. En cuanto a la salud también es una Institucion de la sociedad. Son dos Instituciones muy
importantes.

En cuanto al proyecto de las Aguas se trata de una Institucién del gobierno.

Al sur de la India hay areas que sufren sequias y la poca agua disponible esta contaminada cor arsénico y
fluoruro. En consecuencia hay una gran necesidad de agua pura. Y el gobierno Indio es esa area particular,
tenia dificultades. en proveer el agua.

Entonces Sai Baba emprendié este proyecto para proveer aguas a mas de un millon de personas en esas
areas, en ese estado de la India, de los alrededores del Ashram. Este proyecto consistié en estanques,



caferias y represas, todo tipo de aparatos de Ingenieria que son necesarios para transformar y purificar
cantidades de agua suficiente. Para suministrar a toda la gente que necesita agua pura. Se hizo también
que el gobierno de la India, extendiera el Proyecto a ofras areas y de hecho lo estan haciendo en otros
estados. Sai Baba esta ensefidndonos y ha dicho en muchas ocasiones, e incluso el Primer Ministro de la
India y el Presidente que hace poco estuvieron en el Ashram, estuvo alli para dar un discurso sobre la
Universidad y el primer Ministro fue a dedicar un aniversario del Hospital.

El proyecto del agua es muy admirable y demuestra que el gobierno esta para servir a la comunidad

Los recursos del gobierno son para la comunidad.

El poder del gobierno es para la comunidad.

Periodista: Porqué se lo conoce a Sai Baba como el sefior de los Milagros? UD. ha tenido alguna
experiencia en relaciéon a esto?

Dr. Goldstein: Si Sai Baba es un hombre Dios, por eso tiene los poderes de Dios. Los poderes de Dios
son: Omnipresencia, Omnisciencia y Omnisapiencia.

Cuando la gente habla de los poderes de Sai Baba se refiere a las materializaciones. Este anillo que tengo
aqui, por ejemplo, Sai Baba lo ha hecho. Muchos devotos tenemos objetos que Sai Baba ha hecho.

De la nada, de repente, El crea algo.

Con respecto al significado de estas materializaciones que es lo que la mayoria de la gente se refiere
cuando habla de milagros. Sai Baba ha dicho que El utiliza esto como tarjeta de visita. El utiliza este
término.

Son para tener la atencion de las personas de modo que vayan a buscar lo que El tienen para ofrecerles,
que es la lluminacién Espiritual. EI Conocimiento de la Verdad Divina.

En otras palabras, Sai Baba considera que estas cosas no tienen realmente ninguna importancia.

También ha hecho algunos milagros monumentales, milagros grandiosos. Ha levantado a los muertos. Por
ejemplo, habia un hombre llamado Walter Collin, del sur de California, quien murié en la India y que fue
levantado entre los muertos. De hecho, yo soy médico y entrevisté al médico que lo declaré muerto. Estuvo
muerto entre seis y ocho horas, eso creo.

Realmente habia fallecido, y Sai Baba lo hizo revivir.

El también ha hecho cosas de este tipo. Sai Baba no tiene ninguin tipo de limitaciones. Si usted se convierte
en quien realmente es tampoco tendra limitaciones, lo mismo para mi.

Porque si no nos convertimos en quien realmente somos, entonces seremos Divinidad reconocida, y todos
los aspectos de la naturaleza dejarian de ser limitaciones para nosotros.

Ese es el significado de los Milagros.

Mucha gente se siente atraida por esto, incluso yo mismo.

Aun después de treinta afios todavia sigue fascinandome.

Cuando Sai Baba materializa algo es fascinante y maravilloso.

El corazén se llena de alegria y emocién. Me encanta!

Periodista: ; Sai Baba es la practica de una religion en especial?

Dr. Goldstein: No, absolutamente no.

El hombre es Dios, Dios es Uno, entonces el hombre es Uno.

Dios es Uno, las religiones son un reflejo de Dios, todas las religiones son Una.

Sai Baba dice que las religiones se diferencian en el énfasis, no en la esencia, porque Dios, un Hombre
Dios, por ejemplo Jesucristo llego durante cierta epopeya de la civilizacion humana y dio el Mensaje Divino
en términos que fueron comprensibles por la gente que vivi6 en esa época y también hablaba de los
problemas sociales en los que estaban inmersos.

En consecuencia, tenemos estas aparentes diferentes religiones, pero la esencia de la religiéon, la Verdad
Divina, la Verdad Eterna, es la Verdad que Fue, Es y Sera.

Y la verdadera base de todas las religiones, es ese Amor Desinteresado del cual hablé con usted.

Esa es la ensefianza de Sai Baba sobre la religion.

El no ha venido ha formar una religion.

El dice: debes adoptar tu propia fe y tu propia herencia pero aférrate a ella con sinceridad, firmeza y de
verdad. No vayas a la iglesia el domingo y te conviertas en un ladrén el lunes

Eso seria no adoptar verdaderamente una religion.

A menudo se ha dicho que Sai Baba formé un culto para que lo adoren.

Sai Baba dice: Yo soy un Gurt natural. Gurd.

Tu conciencia es ti Guru y ta también.

Sigue a tu propia conciencia. Lo ha dicho una y otra vez.

El dice:” No tienes que adorar a este Nombre y a esta Forma”



Sai Baba dice: “Preguntale a tu propia conciencia”

¢Esta bien, esta mal?

¢Es bueno, es malo?

Y sigue los dictados de tu conciencia con confianza.

Ese es el significado de la confianza en el camino espiritual.

Tener la perseverancia de seguir los dictados de nuestra propia conciencia. Entonces no es un culto,
tampoco un negocio.

Lo digo porque sé que hay gente que atribuye algunos de estos atributos a la Organizacién Sai. No hay
colectas, no recibimos donaciones de la sociedad, no es obligatorio comprar los libros, materiales, nada.

No se cobra para entrar al Ashram en India o en cualquier Centro Sai Baba. Asi que no es un negocio.

Es una congregacién espontanea de gente que procura conocer su herencia espiritual.

Periodista: ; Cual seria el Mensaje de Sai Baba para el ser humano contemporaneo?

Dr. Goldstein: El Mensaje es igual al Mensaje de Dios para el hombre antiguo. El Mensaje de Dios para el
hombre nunca cambia. La Verdad Eterna Es y sera el Mensaje que somos innatamente Divinos, somos
manifestaciones del Sefior que nos cred. Debemos buscar y descubrir quienes somos realmente y
convertirnos en eso e iluminar el mundo, todas las personas en sus respectivas sociedades.

Eso lo hacemos ayudando y amando desinteresadamente.

Este es el Mensaje fundamentalmente de Sai Baba.

Si logramos esto, abordaremos la gran necesidad de esclarecimiento en esta época de tanta violencia y de
tanta incomprension entre las naciones y entre varios grupos de personas. Entonces el mensaje es muy
simple, debemos preguntarnos: ;Por qué estamos aqui?

Reconocer que no estamos aqui solamente para procurar la satisfaccién de los placeres fisicos 6 procurar
el dominio sobre nuestros hermanos. En otras palabras, por sensualidad u otras razones egoistas. Ese ego
y esta sensualidad, el ego y el deseo, ambos tienen su funcién, pero debemos reconocer que no somos
eso, somos algo que trasciende esas cosas. Debemos comprenderlas, controlarlas y usarlas
apropiadamente en el mundo.

Periodista: ;A dénde esta siendo conducido el conjunto de la Humanidad en este momento segun la
Vision de Sai Baba?

Dr. Goldstein: La humanidad ha tomado el camino equivocado, esta transitando un camino destructivo. El
motivo es que la humanidad ha negado en vez de concentrarse en nuestro conocimiento espiritual interior y
nuestra realidad. La humanidad se esta concentrando en el mundo.

En consecuencia, hay competencia, conflicto y ahora hay violencia y destrucciéon. A medida que el hombre
se percate mas y mas de su propia realidad espiritual, a medida que las personas comiencen a conocerse a
si mismas, entonces inspiran como dije antes, a otras personas.

El hecho de ser y conocer nuestra propia esencia espiritual, es ser una luz en el mundo. Uno se convierte
en una Inspiracion para los demas. Esto esta ocurriendo cada vez mas.

Si vemos la lista de libros mas vendidos en el New York Time, en afios recientes, vemos cada vez mas
publicaciones de libros que son de naturaleza espiritual. Las personas verdaderamente, estan buscando
respuestas, y muchas personas sabias estan dando respuestas

La humanidad esta comenzando a darse cuenta, de que falta algo en nuestra civilizacién, que nuestra
herencia espiritual debe ser restaurada. Esto esta sucediendo

Sai Baba nos asegura que esto realmente sucederd y de hecho esa es la verdadera razon de Su
Existencia: El dijo que “Ha venido a encender la lampara del Amor en nuestros corazones” y que no
fallara en Su Misién.

Por lo tanto, si bien ahora podemos estar en gran decadencia en muchas areas y hay graves crisis, estas
cosas pasaran y la Voluntad de Dios triunfara y Su Voluntad es que todos lleguemos a comprender que
realmente somos hermanos y debemos vivir en este camino de la vida.

Estas son las respuestas de Sai Baba a su pregunta.

Periodista: ; Qué recomendacion especifica haria usted para aumentar la comprension de nosotros
mismos, la realizacion de nuestro ser?

Dr. Goldstein: es importante hacer una distincion entre las practicas espirituales y practicar la
espiritualidad.

Las practicas espirituales son actividades de los Centros Sai Baba: meditar, cantar Cantos Devocionales,
hacer Circulo de Estudios, participar de las actividades de servicio, el Programa de Valores Humanos.
Todas estas son actividades del Centro Sai Baba, son practicas espirituales.



Practicar la espiritualidad, significa cuando uno se despierta a la mafiana y abre los 0jos y uno reconoce
quien es. La primera persona que uno ve, la mira, respira y siente Amor y se identifica con ella.

Sai Baba dice: " Comienza el dia con Amor, pasa el dia con Amor y termina el dia con Amor". Esto es
practicar la espiritualidad.

Comprender quien y que somos en realidad, identificarnos con esto, usar nuestra mente y nuestro cuerpo
para servir a nuestros hermanos del mundo.

Obviamente hay una relacion entre las préacticas espirituales y practicar la espiritualidad.

Para eso es practicar la espiritualidad, cuando uno realmente hace servicio desinteresado esta ejercitando
la espiritualidad.

Para empezar el dia con Amor, pasarlo con Amor y terminarlo con Amor, hay que tener auto-confianza. Hay
que comprender que no somos nuestra mente ni nuestro cuerpo. Que en realidad somos Espiritu Divino.
Somos una manifestacion de Dios. Esta es nuestra verdadera identidad. Y nuestra conciencia es el filtro de
la Divinidad que tenemos dentro.

Sai Baba dice: la Divinidad es el conocimiento que puede ser, puede sentirse y comprenderse a través de
la Conciencia. La Conciencia es el comunicador de la Divinidad. Asi que debemos seguir nuestra
conciencia.

En cuanto a las practicas espirituales todas son buenas e importantes.

Cantar canciones de devocién, es cantar canciones de Amor. La meditacién es una forma de controlar
nuestra mente.

Sai Baba dijo que muchas veces hacer obras de servicio es el proyecto desinteresado mas importante, ya
que, el servicio es el que se hace sin esperar recompensa ni reconocimiento. Requiere que uno sea capaz
de sentir total empatia por la persona a la cual se la esta ayudando.

La empatia total es la identificacion total. La identificacion total es el Amor desinteresado.

Esa es la relacion entre el servicio desinteresado con la espiritualidad.

Esto es practicar la espiritualidad, cuando uno realmente hace servicio desinteresado esta ejercitando la
espiritualidad, funcionando de un modo espiritual.

Hay que hacer una distincién entre las practicas espirituales y practicar la espiritualidad. Se trata de
comprender que la espiritualidad es nuestra capacidad de controlar nuestra mente y nuestro cuerpo,
identificarnos con nuestra esencia Divina, ser eso, saber eso, sentir eso.

Y compatrtirlo con todas las personas que interactuamos a diario. Eso es practicar la espiritualidad.

Las practicas espirituales de la Organizacion Sathya Sai ayudan a lograr eso.

Al igual que las actividades de las iglesias y todos los grupos verdaderamente espirituales que realicen
practicas espirituales con motivos nobles. Son Utiles, pero no son lo mismo que practicar la espiritualidad.
Es una distincién importante y el comprender esto uno puede hacer practicas espirituales y hacer un buen
uso de ellas.

Les daré un ejemplo que Sai Baba da al respecto: el Circulo de Estudios es un grupo de personas que se
reunen,; toman una cita de alguna escritura de Sai Baba y cada persona va diciendo que significa para ellos,
que experiencias tuvieron con Sus Ensefianzas, como los afecto, que iluminacion y que alegria ha traido a
sus vida 6 que malos entendidos han tenido

Recorremos todo el Circulo de Estudios, hay diferentes personalidades en el grupo porque es un grupo de
personas que aun no todas tienen sus almas realizadas.

Al igual que en este estudio ahora existiran almas no realizadas...aunque podemos objetar y no estar de
acuerdo.(risas)

Por lo tanto, segun Sai Baba la energia de cada persona en un Circulo de Estudios es como la cara de un
diamante.

Los Circulos de Estudios son diamantes y las opiniones de cada persona son como las caras del diamante.
Sélo cuando todas las caras se expresan, el esplendor y el brillo del diamante sale a la luz ;comprende?
Porque cada persona tiene su propia evolucién espiritual y su propia participaciéon en este mundo, y tendra
una comprension distinta y todas tienen algo que aportar. Y Sai Baba lo explica de una manera practica:
todos somos las caras de un diamante y cuando nos unimos y expresamos nuestra opinion, y todos nos
escuchamos con paciencia y respeto, todos aprenderemos de los demas.

Entonces las practicas espirituales son importantes.

A mi me gustan porque yo solia ser musico antes de ser médico. Me gusta practicar con un instrumento,
tocar escalas. Uno desarrolla la virtuosidad haciendo eso. Y al convertirse en un virtuoso uno puede tocar
un concierto. El concierto es la vida espiritual.

Om Sai Ram



